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Jede Regel ist gleich wichfig. Deshalb stehf immer 1. vor jeder Regel.

SEI PUNKTLICH - Sorge dafiir, dass deine Eltern Dich 10Minuten vor Trainingsbeginn in die Halle
bringen. Sorge dafiir, dass Deine Eltern nachschauen ob auch ein Lehrer / Trainer da ist. Nur wer
beim Autbau und Abbau der Matten hilft, darf mittrainieren. Vielleicht helfen Deine Eltern ja auch
mit. ©

SEI SAUBER — Sorge dafiir, dass Dein Jiu Jitsu Anzug sauber ist. Sauberkeit gilt auch fiir deine
Hinde und FiiBe und dass die Finger- u. Fulinigel kurz geschnitten sind. Sorge dafiir, dass Deine
Eltern deinen Ohrschmuck vor dem Training entfernen. Dies alles hilft Verletzungen zu vermeiden.
STORE NICHT — ,, Tanz* nicht aus der Reihe, das ist beim Jiu Jitsu Kampt-Training fiir Dich und
Andere gelihrlich. Zappele nicht herum — du lernst hier Jiu Jitsu.

ARGERE NIEMANDEN — Die anderen kénnen auch Jiu Jitsu. ,,Schlechte® Worter wollen wir beim
Training nicht horen. Verkneif sie Dir einfach, das gehort auch zum Jiu Jitsu.

BENIMM DICH — Sorge dafiir, dass Deine Eltern Dir Zuhause gutes Benehmen beibringen.
Verneige dich in der Dojo-Tiir beim Kommen und Gehen. Verneige dich hotlich vor Deinem Partner
vor und nach jeder Ubung und dann bringen Dir deine Lehrer / Trainer Jiu Jitsu bei.

SEI LEISE — Zuviel Larm und rumalbern gehéren nicht zum Jiu Jitsu Training. Handys usw.
gehdren nicht ins Dojo. Pass auf und sei still wenn etwas vom Lehrer /Trainer gezeigt oder erklart
wird. Dann trainiere leise und konzentriert die Techniken.

Nerve deine Lehrer / Trainer nicht mit iibermalfiger Lautstarke.

UBE / TRAINIERE MIT JEDEM - Jede / Jeder gibt sich Miihe und strengt sich an beim Lernen
der Jiu Jitsu Techniken. Trainiert wird mit Riicksicht und Vorsicht damit niemand verletzt wird.
Respektiere das! Alle gehoren dieser Jiu Jitsu Gruppe an. Wir behandeln niemanden schlecht.
ACHTE AUF DEINE SACHEN — Du brauchst deine Hose, Jacke, Giirtel, Trinkflasche, ... auch
beim néchsten Training noch.

JAMMERE NICHT OHNE ECHTEN GRUND — Wenn es mal ein bisschen weh tut, hole tief Luft
und iiberlege, ob es dann immer noch ganz schiimm weht tut. Dann sag dem Lehrer / Trainer sofort
Bescheid. Wir schauen uns das an und leisten notfalls natiirlich auch Erste Hilfe oder trosten Dich.
Aber ohne ein bisschen Schweil3, Schmerz und kleinere Wunden ist das kein echtes Jiu Jitsu Training.
Bei uns gibt es auch keine ,,Schwalben*! — Frag Deine Eltern was das ist. Auch werden die Lehrer /
Trainer nicht mit ,,Petzerei” genervt! — Frag Deine Eltern, schau im Duden nach oder fiage Google
mal danach.

UND ES GILT IMMER — Was du hier lernst, machst Du nicht zum Spal3 Zuhause, in der Schule
oder um vor Deinen Freunden anzugeben. Die Techniken sind gefdhrlich und kénnen zu
Verletzungen fiihren. Jiu Jitsu ist nur zur Selbstverteidigung / Nothilfe da!

UND GANZ WICHTIG — Sorge dafiir, dass Deine Eltern dich ordentlich beim Verein / in der
Trainingsgruppe anmelden. Du bist sonst nicht versichert und darfst nicht mittrainieren.
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