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Vorwort

Ohne ein regelmaRiges Training und ohne eine intensive und beharrliche Ubung ist der
Erwerb einer effektiven Selbstschutz- und Verteidigungsfahigkeit undenkbar.

Deshalb versteht sich diese Technikzusammenstellung auch nur als eine
Begleitungsmaoglichkeit zum Kampfkunst-Training mit dem Ziel, eine Summe praktisch zu
erlernender Techniken besser behalten und diese sich fir eine Prifung im Rahmen der
Vorbereitungszeit leichter einpragen und merken zu kdnnen.

Mit der Kenntnis und Mal3gabe, dass das hier zusammengestellte Material in seiner
Quantitat und Qualitat ausschliel3lich nur auf der subjektiven Niederlegung einer Person
beruht, entbehrt diese Zusammenstellung jeglicher objektiven Grundlage und erhebt
weder einen Anspruch auf Allgemeingiltigkeit, noch die Anforderung, dass die
erkennbaren Inhalte genauso nachgeahmt werden mussten.

Vielmehr geht es darum, dem Trainierenden und Ubenden einen Anhaltspunkt fir die
eigene Praxis und das Finden sowie Beschreiten des eigenen Weges zu bieten, damit er
bei der Entwicklung seiner persénlichen Verteidigungsfahigkeit geférdert wird.

Ohne den Anspruch, dass das hier vorliegende Resultat unveréanderlich festgeschrieben
ist, soll dieser Ausbildungsleitfaden bei der Systementwicklung helfen, anstatt
Verwicklungen Festsetzungen zu fordern.

Somit sind alle Techniken auch nur eine Methode zur Veranderung des eigenen
Verhaltens- und Handlungspotentials. Denn keine der hier gezeigten Techniken,
funktioniert genauso in einer wirklichen Selbstverteidigungssituation.

Vielmehr geht es um den Erwerb umfangreicher Ressourcen, die als Budget im Ernstfall
nach Jahren umfangreichen Trainings vielseitig und flexibel eingesetzt werden kdnnen.
Mit dieser MalRgabe wiinsche ich allen seriosen Kampfkinstlern viel Spal3 und Freude
beim Beschreiten ihres Weges.

Heinz Josef Brandt im April 2004



Einleitung zum Ziweishu

Ziweishu ist eine moderne zeitgemalie Kampfkunst, die den Anspruch hat, komplett und
effektiv zu sein. Dabei handelt es sich um ein umfassendes Sicherheitstrainingskonzept
in Form eines vielseitigen Selbstverteidigungssystems.

Wahrend die historischen Bindungen sowie der traditionelle Ursprung im chinesischen
Qin-Na zu suchen ist,

Qin >> ergreifen << Na >> kontrollieren <<

Diese wiederum unterteilen sich in:

1. 3¢ “§ Tso Ku = Verrenken und verdrehen der Gelenke und
Korperteile

2. /o~ % FenChin = Trennung der Muskeln

3.6 #A Pi Chi =  Wairgen und Abschniren der Luftzufuhr

4. B¥) Ak Pi Me = Unterbrechung / Stauung der Blutzufuhr

5. 2 R Tien Hsieh = Druck auf die Vitalpunkte

ist das Ziweishu als Kampfkunstsystem in sportlicher Hinsicht mit dem japanischen Jujitsu
und dem chinesischen Karate (Quan-fa, Chu'an-fa, Kung-fu) oder wie in Japan
bezeichneten Kempo vergleichbar.

In methodischer Hinsicht lasst sich das Ziweishu als Nahkampf in Form eines
Sicherheitstrainings definieren, das ausschlie3lich als Selbstverteidigungskunst trainiert
und praktiziert wird.

In diesem Kontext umfasst dieses Kampfsystem ausschlieBlich waffenlose
Verteidigungsmaoglichkeiten gegen unbewaffnete korperliche Gewalttibergriffe und
bewaffnete Angriffsformen.

Unabhangig von der oben genannten Ausbildungsmethode, gehdort der Leistungssport in
Form von:

1.) Sanda (Vollkontakt) (schlagen, treten, werfen, festlegen)
2.) Qingda (Leichtkontakt) (schlagen, treten, werfen)

3.) Chuai - Jiao (Ringkampf im Stand)

4.) Selbstverteidigung als Partnerform

5.) Hand und Waffenformen

unter Berlcksichtigung der nationalen und internationalen Wettkampfordnung der
Deutschen Wushu / Kung Fu Federation als Verpflichtung der Ausibung. Um eine
moglichst realistische Ausbildung zum oben genannten Ziweishu zu gewébhrleisten.



Der Verband : Die Deutsche Wushu Federation

Die Wourzeln der Deutschen Wushu Federation e.V. finden sich in den frihen 70 er
Jahren, im Jahr 1985 wurde dann ein deutscher Verband fiur Shaolin Kempo und Kung
Fu gegrundet, der als Vorlaufer der DWF betrachtet werden kann.

1988 fuhrte der Zusammenschluss mit einem weiteren Bundesverband zur Deutsche
Wushu Federation e.V.in ihrer heutigen Form.In diesem Jahr wurde der Verband auch
durch die European Wushu Federation (EWF) und durch die Chinese Wushu Association
anerkannt.

1990 war die Deutsche Wushu Federation e. V. mit 38 Nationen bei der
Grundungsversammlung der Internationalen Wushu Federation ( IWUF ) vertreten. Somit
geniel3t die Deutsche Wushu Federation e.V. bis heute die weltweite Anerkennung durch
den offiziellen Weltverband.

Wu Shu

Wushu ist ein auflRergewohnliches Erbe des chinesischen Volkes. Es beinhaltet
wesentlich mehr als nur Kampf oder Selbstverteidigung, auch Akrobatik, ballettartige
Choreographien und ferndstliche Philosophie sind Elemente des Wushu.

Wushu dient der Harmonie zwischen Koérper und Geist und der Weiterentwicklung des
Charakters, zum Beispiel der Festigung des Willens und der Verstarkung der
Lernmotivation.

Alte Wushu Meister waren oft auch Arzte, Apotheker und Krautermediziner. Wushu ist
der offizielle Begriff fur alle chinesischen Kampf und Selbstverteidigungskiinste mit
und ohne traditionelle Waffen ebenso fir die gymnastischen Bewegungsformen wie
zum Beispiel Tai Chi Chuan. Wushu beinhaltet die alten Kampfkinste Chinas,
eingeschlossen sind auch Sportarten, die sich auf3erhalb Chinas unter dem Begriff Kung
Fu verbreitet haben.

Wushu hat eine tber 3000 jahrige Geschichte. Seit der Xin Zhau Dynastie (1200 - 771
v. Chr.) haben sich bis in unserer Zeit einige hundert Wushu Stilrichtungen entwickelt.

AulBer dem korperlichen und dem geistigen Aspekt umfasst Wushu eine komplette
Gesundheitslehre. Durch ein vielseitiges gymnastisches Programm, spezielle
Atemtechniken und Konzentrationstibungen wird das Wohlbefinden wesentlich gefordert.
Die Anzahl der Wushu Stile wird noch heute unterschiedlich angegeben. Einige
lassen Gleichheit erkennen, andere sind vollig voneinander verschieden. Einige Wushu
Stile basieren auf den Eigenarten des Kampfes bestimmter Tiere, wie zum Beispiel:
Drache, Tiger, Leopard, Schlange oder Kranich.



Gegenwart

Im Laufe der Jahrhunderte durchlebte Wushu ein wahres Wechselbad: Mal genoss
es hochstes Ansehen, Wushu Meister erhielten Titel und Ehren, mal wurde Wushu
verboten und nur im Geheimen praktiziert.

Seit Grindung der VR China wurde Wushu wieder gefordert. Trotz des grol3en
Ruckschlages der Kulturrevolution ist Wushu heute Bestandteil des Sportunterrichts in
Grund und Oberschulen Chinas.

1990 wurde der offizielle Weltverband fur Wushu gegrindet — die IWUF.

Alle 2 Jahre werden unter Leitung der IWUF die Weltmeisterschaften ausgetragen. Um
eine vergleichbare Basis zu haben, hat man mit der Grindung auch genormte
Wettkampfformen fir die Disziplinen eingefuihrt. Fur die meisten Disziplinen wurden
dann im Jahr 2000 neue Wettkampfformen eingefiihrt, welche seit 2003 zum Standard
geworden sind.

Fur Sanda wurden in dem gleichen Zeitraum nur wenige Anderungen durchgefihrt.

Organisation der DWF

Folgendes Diagramm veranschaulicht die Organisationsstruktur der DWF e.V. und die
Einordnung dieser in die international anerkannte Spitzenfachverbéande:

Internationale Wushu Federation e.V.(IWUF)
Grindung 13.10.1990 in Beijing -
WeItv|erband
Europaische Wushu Federation e.V.(EWF)
Grindung 18.11.1985 - Europaischer
Spitzenverband

Landesverbande
z.B. DWF — NW e.V.

Prasidium

Président und Vizeprasident

| Technisches Gremium |
|

|
Vertreter anderer Delegierte der Fachschaft

Stile der DWF

| Fachschaften

Text aus der Homepage der DWF mit freundlicher Genehmigung entnommen.
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Verteidigung gegen Haarzug

Reaktion: beide Hande pressen fassende Hand auf den Kopf j’/fxg

]
gefolgt von geraden Fuf3sto3 rechts zum Unterbauch oder Hoden ﬁ\
und Ausfallschritt mit rechts zuriick so wie eine Verbeugung nach 5—

vorn (d.h. mit der Stirn in Richtung Boden) ergibt< Handbeugehebel > ( der Haarzug
wird aufgegeben, Gegner kommt in Bauchlage)

weiter in Bodenlage: linke Hand kontrolliert den rechten Arm des Gegners mit
Fingerhebel

es folgt : die rechte Schulter mit dem rechten Arm belasten, vor der Schulter
(Kopfseite) hinsetzen, rechten Oberarm ein klemmen d.h. mit der rechten Achsel
festlegen (in Hohe der Ellenbeuge) und den Unter arm anheben ergibt < gestreckter
Armhebel > die linke Hand fasst rechte Hand und zieht sie nach oben <Handbeuge -
hebel > Festleger.

14
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2. Verteidigung gegen Haarzug

1. Haarzug mit der rechten Hand von hinten
2. Reaktion: beide Hande pressen die haltende Hand auf den Kopf
3. gefolgt von untertauchen (d.h etwas die Knie beugen ) mit Drehung um 180 grad
nach rechts, und einem Ausfallschritt mit links nach vorn,
4. den Oberkorper wieder aufrichten(die rechte Hand sichertdie haltende Hand
auf dem Kopf, die linke Hand fasstdie Ruckseite des Oberarm) ergibt < Hand -
Armm/ Drehbeugehebel > (Haarzug gelost)
5/6. beide Hande fassen die Beine des Angreifersin Hohe der Knie, das linke Bein
wird hinter dessen Beine abgestellt.
7/8. Es folgt: hoch reiBen der Beine,und Wurf uber das abgestellte Bein nach
hinten ( rickwarts ) < Schaufelwurf >
9. seitlicher FuBftritt zum Kopf.

p——
g /
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'3 /
uan fa - Ziweishu
Selbstverteidigung in der Deutschen Wushu Federation

Verteidigung gegen Haarzug

Haarzug mit rechts, von hinten

Reaktion : beide Hande fassen die ziehende rechte Hand und pressen sie auf den
Kopf

Ruckenlage : Griffhaltung beibehalten, gefolgt von Fulitritt mit rechts gegen den
Kopf

( Haarzug geldst ) nach links auf den Bauch drehen, rechter Unterschenkel mit
dem rechten Arm umfassen

aufstehen und das Bein hoch reifien, der Angreifer fallt auf den Ricken,

der rechte Ful® wird in der linken Leiste des Angreifers platziert, dessen rechter
Unterschenkel wird mitdem rechten Arm umschlungen und hinter der Ferse festge-
legt, es folgt: hinsetzen, linkes Bein sichert die rechte Hiufte, zuricklegen, ergibt

= Fulistreckhebel =

18



",

W

¢
4

SIS

19



3/4

5/6

8/9

Verteidigung gegen Haarzug

Haarzug mit rechts, von hinten

Reaktion: beide Hande sichermn die haltende Hand auf dem Kopf, gefolgt von Fuftritt
ruckwarts mit links, zu den Beinen (0. in die Hoden)

mit Drehung um 180° nach links, etwas abtauchen, einen halben Schrittvor, und den
Korper wieder aufrichten (rechte Hand sichertdie haltende Hand auf dem Kopf, die

linke fasst die Ruckseite des Oberarm ) ergibt < Hand-Arm/Drehbeugehebel > Haar -
zug gelost

Konter: die rechte Hand/Arm fasst unter dem rechten Arm des Angreifers zurlinken
Halsseite und wird dort mit der linken Hand verschlusselt ( zusammengepresst)
das Gewichtdes Angreifers liegt aufdem rechten Bein

grofe Auliensichel rechts (an rechten Bein)

Bodenlage: gefolgt von gestrecktem Armhebel an dem rechten Arm
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2007 Deutsche Wushu Meisterschaft in Berlin

Verteidigung gegen Haarzug

Gniff mit rechts in die Haare

Reaktion: Die linke Hand sichert die Ellenbeuge des fassenden Arm (d.h. ein zerren
istim Moment unterbunden), mit gleichzeitigem Fauststo rechts zum Gesicht des
Angreifers

Die rechte Hand fasst die haltende rechte Hand des Angreifers an der Kleinfinger -

seite und ziehtsie nach rechts in einen < Hand — Armbeugehebel = mit weiter -
fuhren

in die Bodenlage <Festlegen=

Detail zu 5



3/4

Verteidigung gegen Wiirgen

Wiurgen frontal mit beiden Handen ( Kehlkopf schutzen ) Kinn herunter ziehen
Reaktion: die rechte Hand fasst unter der linken (wurgenden )Hand/Arm und
sichert (legt fest) die rechte Hand des Angreifers an der eignen linken Halsseite
mit gleichzeitigem Fultritt rechts und Fingerstich links zum Kehlkopf

der linke Arm wird hochgezogen (angewinkelt) und der Ellenbogen wird Gber den
rechten Unterarm des Angreifers gelegt, gefolgt mit einem halben Schrittrechts
zuruck, Druck auf den Unterarm beibehalten ergibt < Drehbeugehebel >

bis in die Bodenlage fuihren, gefolgt von Ubergang zum

< Handbeugehebel > mit beiden Handen gehalten

in Folge : Kreuzfessel mit dem rechten Bein gehalten, gleichzeitig mit Griff in die
Augenhohlen den Kopf sichem.







Verteidigung gegen Wiirgen

Wiurgen beidhandig frontal (Kehlkopf schutzen)

Reaktion: Kniesto mit rechts in den Unterleib

die linke Hand fasstin die Haare an dem Hinterkopf

die rechte Hand fasst das Kinn, mit gleichzeitiger Drehung des Kopf nach rechts
< Genickdrehhebel > in der Kérperdrehung und Sturz ( rickwarts ) des An -
greifers folgt ein KniestoR (links) auf die Wirbelsaule

Bodenlage : der gestreckte Arm wird mit seiner Innenhandflache auf den Boden

gedruckt, die linke Hand kontrolliert die rechte Hand, das rechte Knie den Ober -
arm. Mit rechts wird ein Ohrendom durchgefuhrt.







3. Verteidigung gegen Wiirgen

1/2. Wurgen beidhandig frontal. Reaktion: FauststoR} links zum Solar Plexus

3. rechter Arm schlagt mit dem Unterarm von auflen aufden Ellenbogen der linken
haltenden Hand/Arm, und drucktihn nach innen (die linke Hand des Angreifers mit
der rechten Hand sichermn)

4/5. gefolgt von Koérperdrehung nach rechts, ( wahrend der Drehung die linke haltende
Hand des Gegners mit der rechten Hand fassen, und weiterdrehen ) Endphase:

Rucken an Rucken

6/7. es folgt: mit eignem Gesall unterdas Gesall des Angreifers tauchen, aushebenund
werfen (er falltauf den Bauch)

8. Bodenlage: linke Hand/Arm des Angreifer festhalten, vor der Schulter hinsetzen
den Oberarm unterder linken Achsel ein klemmen, in Folge < gestreckter Armhebel /
Handbeugehebel =

N

>




BEFREIUNG GEGEN SCHULTER FASSEN ‘
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Verteidigung gegen Wiirgen

Wirgegriff von hinten mitdem rechten Unterarm

Reaktion: beide Hande umfassen den rechten Unterarm vorund hinterdem
Ellenbogen mit gleichzeitigen Daumendormn ( Nervenendpunkte vor und hinter
der Ellenbogeninnenseite)

der Griff wird gelockert, das rechte Bein wird hinterdem gegnerischen rechten
Bein gestellt,

durch Zug an dem rechten Unterarm und sperren des rechten Bein kommt er zu
Fall

Bodenlage: rechter Arm mit beiden Handen festhalten, linkes Bein steigt tber
den Kopf und legt sich uber den Hals, das rechte Bein stehtan der rechten
Rippenpartie,

es folgt: hinsetzen, rechter Arm mit beiden Beinen einklemmen, zurtuck
lehnen mit Handbeugehebel und wechseln zu gestreckten Armhebel







4/35/6.

7/8/9.

Verteidigung gegen Wiirgen

Wurgen beidhéandig von hinten (drackend)

im Fassmoment direkt reagieren: derlinke Arm beschreibt einen groflen Bogen
und umfasstbeide Arme in Hohe der Ellenbogen, verbunden miteiner halben
Korperdrehung nach links

der linke Arm, drickt beide Arme (Ellenbogen)des Angreifers zusammen ( wenn
notig mit der linken Hand nachfassen)und zieh den Unterarm hoch, beide Arme
sind verschlisseltu. fest gelegt

Der rechte Arm greift zwischen die Beine des Angreifers umfasstdessen linker
Oberschenkel und hebt ihn aus (hoch)gefolgtvon einem Kniesto links auf die
rechte Rippenpartie

und Wurf aufden Riicken. Bodenlage: rechter Arm des Angreifers kontrollieren,
um den Kopfgehen (Bauchlage)und den rechten Arm mit Hilfe des rechten Bein
auf dem Ricken mit < Kreuzfessel »festlegen, die rechte Hand fuhrt einen Genick/
Drehhebel aus.

ﬂe 7~
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BEFREIUNG GEGEN SCHULTER FASSEN
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4/5/6.

Verteidigung gegen Wiirgen

Wiurgen von hinten, mit dem Gesichtgegen die Wand

Reaktion: Fersentritt mit links ausgefuhrt, in den Unterleib

es folgt: Kérperdrehung nach links, der linke Arm fuhrt unter dem rechten
Ellenbogen des Angreifers, wahrend die rechte Hand von oben fasst ( der
rechte Arm des Angreifers liegtauf der linken Schulter/ Halsseite)

mit Kérperdrehung nach rechts und Druck auf den linken Ellen bogen entsteht
ein < gestreckter Armhebel > gefolgt von KniestoRrechts zum Gesicht
(Schock), den rechten Arm des Angreifers beugen und mit dem linken Arm
auf dem Rucken festlegen Kreuzfesselgriff >die rechte Hand fasst in die
Haare 0. am Kinn und ziehtes nach rechts < Genick/ Drehhebel.
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5/6.
7/8.

Verteidigung gegen Wiirgen

Wiurgen mit dem rechten Unterarm von hinten

Reaktion: rechte Hand fasst den wiargenden Armvon oben (der Druck auf dem
Kehlkopf wird gemildert ) die linke Hand fuhrt einen Faustrackenschlag zum
Unterleib des Angreiferaus

durch diese Aktion wird der Griff und Korperhaltung des Angreifer verandert
( mehr Bewegungsfreiheit) es folgt: seitlich heraus drehen mit Korperdrehung
nach links (innen)

das linke Bein wird hinterbeiden Beinen des Angreifers (gestreckt) platziert,
und er wird mit <Talfallzug = in die Ruckenlage gebracht

Bodenlage: es folgt mit links Ellenbogenstol zum Solar- Plexus und Faust-
ruckenschlag zum Gesicht

:






2/3.

4/3.

6/7.

10M11.

Verteidigung gegen Wiirgen

Wiuargen mit beiden Handen (Verteidiger mit dem Riucken gegen die Wand )

Reaktion: Handballenstol} links zur Nase (0. Kinn o_Fingerstich zu den Augen)

rechte Hand zieht gleichzeitig die linke wirgende Hand des Angreifers in die
eigene Schulterhbhe, die linke Hand fasstnach, es folgt eine Korperdrehung
nach rechts zum < Kipphandhebel =

der Gegnerfallt auf dem Riucken, es folgt Futritt rechts zum Kopf

einen Schritt links aberdie linke Schulter (den Fuld neben dem Kopf platzieren)
und den Arm zwischen die Beine einklemmen, an der linken Hand erfolgt ein
= Drehbeugehebel =

Alternative ab Bild 7. - um den Kopf gehen, den linken gestreckten Arm mit
dem linken Knie fixieren,der Gegner drehtsich in die Bauchlage

linkes Knie wird auf das Genick abgesetzt, das rechte aufdie Rippenpartie,
es folgt ein = Hand/Beugehebel = mit Fingerhebel an derlinken Hand







9.

Verteidigung gegen Wiirgen

Wiurgen in der Bodenlage, hinter dem Kopf stehend

beide Hande greifen den Kopf und ziehen ihn herunter, gleichzeitig stoRtdas
rechte Knie in das Gesichtdes Angreifers

gefolgt von Daumendorn zu den Augen

Gnffanderung : die linke Hand greift in die Haare am Hinterkopf, die rechte
Hand umfasst das Kinn und drehtden Kopf nach links < Genick/Drehhebel >
(der Angreiferrollt auf den Riucken)

gefolgt von einem KopfstoR zum Gesicht ( Nase ) des Angreifers

e y)






10.

1/2.

Verteidigung gegen Wiirgen

Wurgen in der Bodenlage, von der Seite ausgefuhrt Reaktion: rechtes Bein an -
winkeln und in die Rippenpartie des Angreifer stoRen

der rechte Handballen stoRt zwischen den wirgenden Handen /Armen zum
Gesicht (Schock) die linke Hand sichert die rechte wirgende Hand an dem

Hals

das freie linke Bein fuhrt aberden Kopf des Angreifers und schlagtgegen dessen
linke Halsseite

der Gegnerfallt iber seine rechte Seite auf den Rucken, derrechte gesicherte Arm
wird herangezogen und mit (zwischen)den Beinen festgelegt <Leistenstreckhebel=
(linkes Bein uber den Hals das rechte Bein an die Rippenpartie ) oder. zum
Leistenstreckhebel <Hand/ Beugehebel =
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1.

Verteidigung gegen Wiirgen

Wurgen mit beiden Handen, kniend zwischen den Beinen

Reaktion: Fingerstich mitder rechten Hand zum Kehlkopf (0. zu den Augen)die linke

Hand fasst uber den rechten Arm in die Haare des Angreifers am Hinterkopf, die
rechte Hand fasst zwischen dessen Arme zum Kinn

durch Zug an den Haaren undDruckam Kinn kommtes zu einem< Genickdreh -
hebel > der Angreifer rollt tber seine rechte Seite ( mit rollen ) und liegt aufdem

Ruacken, (wahrend der Angreifer zur rechten Seite rollt, umschlingtder linke Arm,

dessen Rechten ) die rechte Hand drickt den Kopf des Angreifers nach rechts, an

dessen rechten Arm wird ein < gestreckter Armhebel = durchgefuhrt

oder weiter: Griffhaltung beibehalten, um den Kopf drehen (der Gegner wird in die
Bauchlage gedreht) Ubergang zur Kreuzfessel mit dem linken Bein/Leiste gehalten,
beide Hande Greifen in die Augenhohlen und ziehen den Kopf zurick < Festleger =

]
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o/6.

Verteidigung gegen Wiirgen
Wirgen mit beiden Handen in der Bodenlage, uberden Verteidiger stehend

Reaktion: Korperdrehung nach rechts

die linke Hand fasst uber den rechten Arm die linke wurgende Hand des An -
greifers an der Handkante, es folgt: Ful3tritt rechts in den Unterleib

mit gleichzeitiger Korperdrehung nach links. Die rechte Hand fasst den linken
Unterarm (Arm leichtangewinkelt) des Angreifers an den Ellenbogen und zieht ihn

mit einer Kérperdrehung nach rechts, in die Bodenlage

Der Angreifer falltauf dem Bauch. Ubergang zum Handbeugehebel, auf die rechte
Seite rollen, der rechte Arm umfasst den linken Armdes Angreifers ( seine linke
Schulter belasten) ergibt: < gestreckter Armhebel > mit < Handbeugehebel =
Festleger
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4/5.

6/7.

2005 Lehrgang mit Kim moderne Wushu Formen.

Verteidigung gegen Wirgen

Wiurgen im Stand, seitlich von rechts
Reaktion: linke Hand sichertdie wiargende rechte Hand

Ausfallschritt nach rechts und gleichzeitiger Faustruckenschlag zum Unterleib des
Angreifers

die linke Hand fuhrt einen Beugehebel an derwurgenden rechten Hand des
Angreifers durch, welche von der rechten Hand ubemommen wird

gleichzeitig sperrt das rechte Bein, das rechte Bein des Angreifers, unter Beacht-
von Zug und Hubkommt es zum < Kérperwurf > (rechter Arm festhalten)

Bodenlage: rechtes Bein geht um den rechten Arm des Angreifersund wird mit

einerviertel Kérperdrehung nach links mitdem Unterschenkel uber den Hals ab -
geseftzt, der Arm wird herunter gedruckt, ergibt: < gestreckter Armhebel > Festleger
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Verteidigung gegen Wiirgen
mit beiden Handen, kniend zwischen den Beinen.
Reaktion: Fingerstich mit rechts zum Hals.

Beide Beine werden auf die Schultern des Angreifers platziert und fixieren
dessen Arme mit den Knien in Ellenbogenhdhe, wahrend gleichzeitig die
wirgende Hande/Arme nach aullen gezogen werden,ergibt < gestreckter
Armhebel doppelseitig =

Wechsel zu: Das linke Bein legt sich vor den Hals des Angreifers wahrend
dessen rechtes Handgelenk mit beiden Handen gehalten wird, gleichzeitig erfolgt
ein Tntt mit rechts gegen den abstitzende linken Arm, der Angreifer kommt in die
Bauchlage, ergibt < gestreckter Armhebel=

Durch Korperverlagerung zur linken Seite und festlegen des rechten Arm in der
linken Leiste erfolgt ein Festleger durch < Armbeugehebel und Haarzug =
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15.

Verteidigung gegen Wiirgen

1/2/3. mit beiden Handen frontal. Reaktion: im Fassmoment, Kehlkopf durch senken des

4/5.

Kinns und anspannen der Halsmuskulatur schitzen.

Gleichzeitig schlagen beide Hande ( Fauste) unterden Ellenbeugen beider fas -
sender Arme, es folgt das durch tauchen mit dem Kopf zwischen den Armen
und ein Schritt mit rechts zwischen die Beine zum rechten Bein des Angreifers.

Dierechte Fusohle blockiertdie rechte Ferse, durch Schub und Blockade kommt
es zum Sturz < kleine Innensichel=

In der Bodenlage erfolgen ein Ellenbogenstol? zum Solarplexus und ein Faust-
Faustruckenschlag zum Gesicht.




16. Verteidigung gegen Wiirgen

frontal mit beiden Handen.Reaktion: Kehlkopf schutzen, gefolgt von einem Schritt
vorwarts und gleichzeitigen Schlag beidarmig in die Ellenbeugen der haltende Arme des
Angreifers.

Die rechte Hand fasst die rechte haltende Hand des Angreifers an der Kleinfingerseite
wahrend die linke Hand einen Fingerstich oder Handkantenschlag zum Kehlkopf durch -
fuhrt. Durch Korperdrehung nach links und einen Schrittmit links nach vorn kommt es
auf dem Wege in die Bodenlage zu einem Handbeugehebel.

Bodenlage: Die linke ubermnimmt die rechte Hand des Angreifers von oben, ergibt
<Finger/ Hand und Armbeugehebel= das linke Knie kontrolliert den Kopf wahrend das
rechte Knie die rechte Schulterfestlegt.

Oder Ubergang zur Transporttechnik, hierbei wird die Griffhaltung nichtverandert.

Detail zu 6




17. Verteidigung gegen Wiirgen
beidhandig zwischen die Beine in der Bodenlage. Reaktion: Kehlkopf schutzen, Finger-
stich mit rechts zum Hals und Kérperdrehung nach links.

Es folgt Ellenbogenstol rechts zur rechten Kopfseite des Angreifers und umschlingen des
Hals mit festlegen der rechten Hand in dessen rechten Revers.

Beide FuRe gleiten zwischen die Beine (Unterschenkel) und ziehen sie auseinander, es
kommt zu einer Streckung des gegnerischen Korpers und somit zu einem Festlegen
durch Wurgegriff.

Unterstutzend wird sein rechter Arm mit links in einem Beugehebel auf dem Riicken
festgelegt.
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1. Verteidigung gegen Revers u. Kragen fassen
1. Beidhandiges Revers halten
2. Reaktion: beide Hande fassen linken und rechten Daumen der haltenden Handen
3. undziehen sie nach auf3en (die Hande l6sen sich vom Revers)
4. esfolgtein Tritt rechts in die Hoden
5/6. und eindrehen zum Korperwurf rechts

7. Bodenlage: Griffhaltung beibehalten, mit rechts einen Schritt Gber den Koérper des
Angreifers

8. hinsetzen und beide gestreckten Arme uber die Oberschenkel nach auf3en ziehen
< gestreckter Armhebel > Festleger
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5/6.

_ " Golierdarstellungen aus-demalten Japan: s T

Verteidigung gegen Revers u. Kragen fassen
beidhandiges Revers fassen

Reaktion: Tritt mit rechts gegen das rechte Schienbein die rechte Hand fasst
Uber beide haltende Arme die Handkante der rechten Hand

ruckartig wird die haltende Hand mit rechts von dem Revers entfernt ( Hand weiter
festhalten)

der linke Hand geht von innenumden rechten Arm und fasstin die Handflache der

abgewinkelten rechten Hand (Daumen wird zwischen Daumen und Zeigefinger ge -
halten)

der Zug des linken Arm/Hand fuhrt nach unten <Dreh/Beugehebel = die rechte
Hand umfasstdas Kinn, < Transportgriff >
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2/3.

Verteidigung gegen Revers u. Kragen fassen

von hinten im Kragen fassen mit beiden Handen. Reaktion: beide Hande fassen
eignes Revers (links u.rechts) und ziehen es nach vorn, die Fingerder halten -
den Hande werden im Nacken eingeklemmt

es folgt halbe Korperdrehung nach links mit Ubergang zum Talfallzug
Bodenlage: gefolgt von FuBtritt mit rechts zum Kopf linker Arm fasst unterrechten
Arm des Angreifers ins linke Revers, rechte Hand halt rechten Arm / Handge -
lenklenk und zieht ihn in Richtung eigne Brust hiererfolgt der Ubergang zu:
linkes Knie unter dem gestreckten rechten Arm (Ellenbeuge)ansetzen <ge -
streckter Armhebel =

2
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4. Verteidigung gegen Revers u. Kragen fassen

1. fassen von hinten, rechte Hand am Revers linke am Gesaf

2. Reaktion: Handkantenschlag rechts zum Gesicht mit Korperdrehung

3. der rechte Arm wird Uber den haltenden rechten Armgefuhrt, und klemmt den
Unterarm unter der Achselein,die linke Hand fasst das Handgelenk, wahrend

der rechte Arm den Ellenbogen kontrolliert

4/5. gebeugter Arm hochziehen und festlegen < Kreuzfesselgnff = mit links gehalten, in
Verbindung mit Genick/ Drehhebel

6. oder weiter mit = AulBensichel = rechts an dem rechten Bein des Angreifers
(rechten Arm festhalten)

7/8. Bodenlage: Ohrendormn mit rechts hinter dem rechten Ohr, und um den Kopfdes
Angreifers gehen (der Angreifer kommt in Bauchlage)

9. wvor der rechten Schulter (Kopfseite) hinsetzen (Schulter/ Oberarm belasten)den
Unterarm hochziehen =< gestreckter Armhebel - Festleger=

10. oder Ubergang zum Transportgriff: rechter Arm drickt den rechten Ellenbogen
nach unten,der linke Arm geht unter dem rechten Unterarm in Richtung Ellen -
bogen, es entsteht ein Kreuzfesselgriff es folgt die rechte Hand umfasstdas Kinn
< Genick /Drehhebel = aufstehen <Transportgriff =







3/4.

oIB.

Verteidigung gegen Revers u. Kragen fassen

linke Hand fasstrechtes Revers. Reaktion:rechte Hand sichert die haltende linke
Hand am eignen Revers mit gleichzeitigem Fauststo links zum Solar Plexus

die linke Hand fasst die linke haltende Hand von oben ( Kleinfingerseite) die rechte
Hand fasst in die linke Ellenbeuge

es folgt: Korperdrehung nach rechts ( linke Hand haltlinke Hand des Angreifers an
dem Revers fest) der rechte Ellenbogen wird Giber den gebeugten Arm gelegt mit
Druckpunktnach unten<Hand/Drehhebel =

Bodenlage: rechtes Knie blockiert Hals / Schulter wahrend das linke Bein heran
gezogen wird und den gestreckten Arm einklemmt erfolgt an der Hand ein < Hand -
beugehebel > oder weiter zu

mit dem rechten Bein tberden Kopf gehen und abknien (Angreiferin Bauchlage) der
Kopf wird mit der rechten Kniekehle festgelegt wahrend an dem linken Arm ein
gestreckter Armhebel mit Handbeugehebel durchgefuhriwird.
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5/6.

7/8/9.

Verteidigung gegen Revers u. Kragen fassen

rechte Hand fasst linkes Revers

Reaktion: linke Hand sichert rechte fassende Hand, gefolgt von Fu3stol rechts
zum Unterleib

Eindrehbewegung nach rechts, kombiniert mit rechten Ellenbogenstol’ zur linken
Kopfseite,

weiter drehen zum Springdrehwurf

Bodenlage: Ellenbogensto® rechts zum Kopf gefolgt von <gestreckten Armhebel=
an dem rechten Arm ( mitden Beinen/Ful}), und < Armbeugehebel =an dem
linken Arm

weiter: gestreckten Armhebel l6sen, den Angreifer mit Hilfe des Armbeuge -
hebel auf den Bauch drehen, gefolgt von umfassen, Beugehebel mit dem

rechten Arm aufden Ricken ( Kreuzfesselgriff) festiegen, die linke Hand sichert
den Kopf (Haarzug o. Genickdrehhebel ) es folgt : aufstehen <Transporttechnik =
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1/2.

3/4.

4/3.

Verteidigung gegen Revers u. Kragen fassen

rechte Hand fasst linkes Revers. Reaktion: rechte Hand fasst haltende Hand an
der Aulienkante (kleiner Finger) mit gleichzeitigen Tritt rechts zum rechten Schien-
bein,

und losreilfen der haltenden Handvom Revers, es folgt Korperdrehung links, der
linke Unterarm geht unter dem haltenden rechten Arm und klemmt ihn mit der
Armbeuge ( hinter dem Ellenbogengelenk/Oberarm ) ein_Die linke Hand uber-
nimmt die rechte Hand des Angreifers wahrend die linke Hand den gehebelten
Arm sichert =<Hand/ Arm / Dreh / Beugehebel = Transportgnff

oder weiter mit Handballensto rechts zum Kinn und Ubergang in die Bodenlage
zum Festlegen mit gestreckten Armhebel und Handbeugehebel

oder um den Kopf gehen (der Angreifer drehtin die Bauchlage), linkes Bein
vor dem Hals, und in der Bodenlage mit gestrecktem Armhebel und Handbeuge -
hebel festlegen.
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8. Verteidigung gegen Revers u. Kragen fassen
Die rechte Hand fasst das linke Revers. Reaktion: beide Hande pressen die haltende

Hand (Uber die Handwurzel) an den eigenen Kérper mit gleichzeitigem Tritt in den Unter-
leib. Es folgt ein langer Schritt mit rechts zurtick und eine Verbeugung nachvorne,

ergibt< Handsperrhebel = Der Angreifergehtin die Bodenlage, hiererfolgt ein Kniestol
zum Kopf.




9. Verteidigung gegen Revers u. Kragen fassen

Die linke Hand fasst das rechte Revers. Reaktion: im Fassmoment direkt mit links einen
Schritt nach vorne, der linke Arm fadelt sich unterder Achsel des rechten Arm ein,

gefolgt von Kérperdrehung und Schritt nach rechts (die rechte Hand druckt den Kopf des
Angreifers herunter)

ergibt <Kreuzfesselgriff> oder Ubergang in die Bodenlage und Festlegen mit Armbeuge -
hebel durch den linken Ful3 gehalten.
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10. Verteidigung gegen Revers u. Kragen fassen

Beide Hande fassen ins Revers (druckend). Reaktion: mit etwas Wiederstand den An -
greifer zu starkerer Aktivitat animieren.

Der linke Fuf® blockiert die rechte Hufte des Angreifers gefolgt von ziehen in die Boden -
Lage.

Beide Hande fassen das linke Handgelenk des Angreifers, das rechte Bein wird von
aufllen uberden linken Arm vor dem Hals platziert, ergibt <gestreckter Armhebel=

Oder in der Bodenlage weiterdrehen zum Armbeugehebel und Festleger.
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11. Verteidigung gegen Revers u. Kragen fassen

Die rechte Hand fasst linkes Revers. Reaktion: Faustschlag rechts zum Kopf und weiter
eindrehen zum Haftwurf,in der Bodenlage festlegen mit Hand/ Arm-Drehbeugehebel
oder den rechten Arm festhalten, mit dem rechten Bein einen Schritt uberden Angreifer
gehen (ergibt drehen in die Bauchlage).

Beide Fersen blockieren die Hufte, beide Arme sind gestreckt in den Leisten festgelegt.




2/6.

Verteidigung gegen Hand und Arm fassen

Diagonales Hand / Arm fassen,( rechts fasst rechts)

Tritt mit linkem Fuld gegen Schienbein/Knie ( Schock), linke Hand blockiert die
rechte haltende Hand des Angreifers(an Zeigefinger), rechter Handricken drickt
von oben auf die festgelegte Hand

Schritt mit linken Bein in Richtung des Angreifers und gleichzeitigen Druck auf
den Handrucken ergibt< Handbeugehebel =

diesen beibehalten bis der Angreiferauf dem Rucken liegt, gefolgt von: linkes
kKnie auf die rechte Halsseite, rechtes Knie klemmt den Arm ein, durch Zug des
des gestreckten Arm zur Leiste und gleichzeitigen ziehen an der gebeugten
Hand erfolgt Festleger durch gestreckten Armhebel/ Handbeugehebel

um den Kopfgehen, mit rechten Bein / Knie den gestreckten Arm des Gegners
kontrollieren und auf den Bauch drehen, hiererfolgt ein Ubergang zum Arm -
beugehebel (Kreuzfessel ) mit dem rechten Bein




Detail zu 2 Detail zu
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2. Verteidigung gegen Hand und Arm fassen
1. Rechte Hand fasst linkes Handgelenk. Detail: seitlicher Futritt mit links zum
rechten Schienbein des Angreifers,

2. gleichzeitig die haltende rechte Hand des Gegners an Zeigefinger mitrechts
blockieren

3. der linke Ellenbogen wird von Oben auf den leicht gebeugten haltenden Arm
des Gegners gelegt. Ergebnis: Hand — Armbeugehebel

4 durch Druck auf den gehebelten Arm kommt der Gegner in die Ruickenlage der
Kopfund Schulterwerden mitdem linken Knie auf dem Boden fixiert, es folgt ein
gestreckter Armhebel mit Handbeugehebel < Festleger =

5. oder Ubergang zum Hand/Arm- Beugehebel mitFingerhebel,

n
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Detail zu 5 Endphase zu 5
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3. Verteidigung gegen Hand und Arm fassen

1
2.

doppeltes Handgelenk fassen.
Tritt mit linken Ful® zumrechten Schienbein des Angreifers

rechte Hand fasst linkes Handgelenk, linke Schulter taucht unter rechte Achselhohle,
ergibt gestreckter Armhebel

gefolgt von einem EllenbogenstoR links zum Solarplexus

beide Hande fassen rechte Hand. Es folgt: unterdem gestreckten Arm nach links
durch Tauchen, gleichzeitig mit der linken Hand die rechte Hand des Angreifers
beugen, eigne rechte Hand fasst den rechten Arm in Hohe des Handgelenks,
durch die Drehung des Korpers entsteht ein Hand / Arm- Drehbeugehebel gefolgt
von einem Kipphandwurf

Gegner in die Bodenlage: Tritt mit dem rechten Ful} in die Rippen
Mit der linken Hand den Beugehebel halten und den rechten Arm des Angreifers

unter der linken Achsel einklemmen <Hand/Armbeugehebel = mit der rechten
Hand Fingerstich zum Kehlkopf (oder Ohrendorn, FauststoR)
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4. Verteidigung gegen Hand und Arm fassen

1. diagonales Handgelenk fassen
2. linke Hand blockiert haltende Hand an Zeigefinger (Anpressen)

3/4. die rechte Hand wird mit einer Drehung im Handgelenk von oben auf die haltende
rechte Hand des Anareifers gelegt, es folgt ein halber Schritt nach vorn, dadurch
wird der Arm leichtangewinkeltund es entstehtein Hand / Dreh / Beugehebel

5/6. der Druck auf Hand/ Arm wird beibehalten der Angreifers gerét in die Rickenlage

7/8. Nach leichtem anheben des Angreifers an dem gehebelten Arm wird das linke Bein

uberden Kopfgefuhrtund klemmtihn in der Kniekehle ein. Beugehebel wird bei -
behalten, oder Wechsel zum gestreckten Armhebel < Festleger =
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7/8.

Verteidigung gegen Hand und Arm fassen

diagonales Handgelenk fassen (rechts fasst rechts)

Fuldtritt mit links zum Schienbein verbunden mit Kérperdrehung nach links, die
rechte haltende Hand/Arm des Angreifers in eigener Schulterhohe bringen,
die linke Hand greift unterdem haltende Arm des Angreifers in dessen linken
Revers, mit der rechten Hand Griffhaltung beibehalten

durch eine Verbeugung nach vorn, entsteht Druck auf den linken Ellenbogen, d.h.
< gestreckter Armhebel = um den gestreckten Armhebel zu entgehen fuhrt der
Angreifereine Rolle vorwarts aus

Angreiferin die Ruckenlage. Reaktion: das linke Knie wird auf die rechte Halsseite
platziert ( Kopfliegtfest), der rechte gestreckte Arm des Angreifers wird tber die
rechte Leiste gehebelt < gestreckter Armhebel =

Alternative: Ubergang zum < Hand/ Drehbeugehebel > kombiniert mit Fingerhebel
< Festleger =
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3/4.

2/6.

Verteidigung gegen Hand und Arm fassen

fassen beidhandig von hinten an den Oberarmen
Fufltntt nach hinten zwischen die Beine

Korperdrehung nach rechts mit halben Schritt, gleichzeitigen hochziehen des
rechten Arm in Schulterhdhe, linke Hand fasst (blockiert) die Fingerder rechten
Hand des Angreifers am rechten Oberarm, eigene rechter Ellenbogen wird
Uberdas Handgelenk des Angreifers gebrachtdurch herunterziehen des eigenen
rechten Ellenbogen und blockieren der rechten Hand des Angreifers entstehtein
Hand/ Arm/Drehbeugehebel Angreifer bis in die Bodenlage bringen

das rechte Bein geht mit Kérperdrehung uber den am Boden liegenden An -
greifer, klemmt dessen gestreckter Arm zwischen den Beinen ein ( blockiert die

rechte Schulteryund fihrt gleichzeitig einen Handbeugehebel mit Drehung durch
< Festleger =
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4/5/6.

Verteidigung gegen Hand und Arm fassen

Angreifer fasst mit links den angehobenen linken Armam Handgelenk

Reaktion: der Ellenbogen des linken Armswird tber den haltenden Arm ge -
bracht mit gleichzeitigem eindrehen der linken Hufte, der linke Oberarm klemmt
den haltenden Arm unterdie Achselhohle ein

der linke Unterarm wird heruntergefihrt und driickt gegen den angewinkelten
Amm(Ellenbogen }die rechte Hifte wird mit einem halben Schrittnach vorne ge -
bracht, gleichzeitig greiftdie rechte Hand an die Kehle o Haare (bei Glatze in die
Augenhodhlen) gefolgtvon Kniestoll rechts aufdie Wirbelsaule Der linke Unter-
arm wird unterder linken Achselhohle durchgefiuhrtund auf die Brust platziert,
ergibt Armbeugehebel verbunden mit Haarzug rechts. <Transporttechnik =

Alternative zu Haarzug ,umgekehrter Schwitzkasten

CULAWN {6
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8. Verteidigung gegen Hand und Arm fassen

1. linke Hand fasstrechtes Handgelenk

2. Reaktion:die linke Hand presst die linke haltende Hand / Fingeran eigenes Hand -

gelenk, die rechte Hand wird mit einem kleinen Bogen uber die haltende Hand
(Handgelenk) gebracht, mit gleichzeitigen seitlichen Fulrittlinks

3. die Distanz zum Angreifer wird mit einen halben Schritt rechts verkirzt, das heift
um die Hand gehen (Griffhaltung beibehalten)

4 die rechte Hand drucktden angewinkelten Arm (Ellenbogen) in einen Bogen nach
oben

5. durch Hub(Ellenbogen)und Zug an der rechten Hand fallt erin die Rickenlage

6. esfolgt: hinter der linken Schultersetzen <Armbeugehebel = gehalten mit gleich -
zeitigen Fingerhebel 0. Handbeugehebel
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Verteidigung gegen Hand und Arm fassen

diagonales Handgelenk fassen, rechts halt rechts.

Reaktion: Korperdrehung nach links verbunden mit einen Fersentrtt auf den
rechten Ful}

gefolgt von Ellenbogenstol? mitlinks zum Gesicht

die rechte Handzieht den rechten Arm des Angreifersin Brusthdhe, dieserwird
mit dem linken Armhinter den Ellenbogen umschlungen (blockiert) durch Druck
aufden Unterarm entsteht ein gestreckter Armhebel

durch Druck auf die rechte Hand entstehtein Handbeugehebel, in Kombination
mit gestrecktem Armhebel <Transporttechnik =

Ubergang zu einem FuBfeger links, am rechten Bein des Angreifers

Bodenlage: linkes Knie wird auf den Hals abgesetzt, am rechten Arm wird ein
Handbeugehebel und Fingerhebel ausgefuhrt < Festleger =







10. Verteidigung gegen Hand und Arm fassen

1. beidhandiges Handgelenk fassen

2. Reaktion: halber Schrtt mit rechts zurick, es
folgt mit links einen Fuftrittin den Solar Plexus

3. beide Hande stolien nach unten

45 gefolgt von drehen der Fingerspitzen gegenein -
ander (zum Bauch)und scheren iberdie beiden
haltenden Handen

6. die linke Hand halt das Genick, wahrend mit
dem rechten Ellenbogen ein Stol} zur Schlafe
durchgefuhrtwird.

7. beide Revers fassen, mit Ansatz zum Kopfwurf rechts
8. Kopfwurf

9.  Faustrickenschlag rechts zum Kopf
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11. Verteidigung gegen Hand und Arm fassen

Diagonales Handgelenk fassen (rechts fasst rechts)

Reaktion: Ausfallschritt links, die Handkante der rechten Hand wird tiber das Handgelenk
der haltenden Hand gebracht.

Die linke Hand fasst unterdem haltenden rechten Arm und presst den Zeigefinger (Hand)
des Angreifers an das eigne Handgelenk,

es folgtein halber Schritt mit einerleichten Korperdrehung rechts in Richtung Angreifer,

gleichzeitig stoBen die Fingerspitzen der rechten Hand in Richtung derrechten Achsel
des Angreifers, ergibt. < Hand/ Armbeugehebel = bis in die Bodenlage fuhren und Fest-
legen.




VERTEIDIGUNG GEGEN SCHULTER FASSEN




12. Verteidigung gegen Hand und Arm fassen

Beide Handgelenke werden von hinten gefasst

Reaktion: Die rechte Ferse sto3t ruckwarts zwischen die Beine in die Hoden gefolgtvon
Korperdrehung nach rechts.

Der rechte Arm beschreibt einen groRen Bogen und umschlie3t beide Arme des An -
greifers wahrend die linke Hand unter das Kinn stoRt (gestreckter Armhebel).

Es folgt das Umschlingen des Kopfs mit dem linken Armund Ubergang zur <Transport -
technik =

Alternative: im Fassmoment einen Schritt nach
vorn gefolgt von Fersenstol’ in den Solarplexus.

9



13. Verteidigung gegen Hand und Arm fassen

Die rechte Hand fasst das linke Handgelenk_

Reaktion: Fulstold rechts zumrechten Schienbein des Angreifers, die rechte Hand um-
fasst den Handrucken der haltenden Hand des Angreifers in Weiterfuhrung eindrehen
rechts zum Korperwurf.

Bodenlage: Angreifer mit Armbeugehebel/ Handbeugehebel kontrollieren.




14. Verteidigung gegen Hand und Arm fassen

Beide Hande fassen linkes Handgelenk.

Reaktion: linker Arm locker halten, gefolgt von Koérperdrehung nach rechts mit Ellen -
bogenstol rechts zur Rippenpartie,

gefolgt von Ausfallschritt mit dem linken Bein hinter dem Angreifer, beide Hande
fassen dessen Beine in Kniehohe, ziehen sie hoch und werfen ihn Gberdas linke Bein zu

Boden
Bodenlage: Fufritt zum Kopf
e e e

-
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15. Verteidigung gegen Hand und Arm fassen

Beidhandiges Handgelenk fassen.

Reaktion: Fuldtritt rechts zum rechten Schienbein, die rechte Hand fasst das rechte
Handgelenk des Angreifers gefolgt von HandballenstoR links zum Gesicht und Korper -
drehung links mit durch tauchen unterdem rechten Arm des Angreifers (Handgelenk
festhalten, mit Zugrichtung bis in die Bodenlage)

Der Angreifer befindet sich in die Bodenlage, es folgt: den rechten Ful tiber den Kopf
abstellen,den rechten Arm des Angreifers festhalten und mit links einen groRen Schritt
uberdessen Korper mit sofortigem heruntergehen in den Kniestand (errolit durch Hebel -
einwirkung in die Bauchlage und wird dort festgelegt).




16. Verteidigung gegen Hand und Arm fassen

Beide Hande fassen rechten Arm.

Reaktion: Spanntritt mit rechts zum rechten Knie (innen)gefolgtvon einem Schrittlinks
zumrechten Fuld des Angreifers mit gleichzeitiger Kérperdrehung links und Ellenbogen -
stold zum Kopf, die haltende rechte Hand(Finger) mit links fixieren.

Das linke Bein vor dem rechten Bein des Angreifers abstellen,den rechten Arm
weiterhin festhalten, die linke Hand fasstan die Ferse des rechten Bein und zieht sie
zwischen die Beine hoch,es kommt zu einem Sturz in die Rickenlage.

Bodenlage: beide Fulisohlen blockieren den linken Oberschenkel wahrend die Hande
das rechte Bein des Angreifers in eigne Brusthohe ziehen, ergibt: < Eine Uberdehnung
in der Leiste kombiniert mit einem Beinstreckhebel =.




17. Verteidigung gegen Hand und Arm fassen

Doppeltes Handgelenk fassen.

Reaktion: Tritt mit rechts zum rechten Schienbein, der rechte Ful® wird rechts auflien
neben dem rechten Ful® des Angreifers abgesetzt, gefolgt von einer Korperdrehung
nach rechts unter die Arme des Angreifers ( durch tauchen)und ziehen sie in einem
Bogen zur eigenen Korpermitte (der rechte liegt gestreckt Gber den linken Arm), durch
diesen Bewegungsablaufd. h. Hebel, Drehmoment und Schwung kommt es zu einem
Korperwurf.

Bodenlage: Arm festhalten, um den Kopf gehen, festlegen.




18. Verteidigung gegen Hand und Arm fassen

Beide Hande fassen den rechten Arm.

Reaktion: Tritt rechts zum Unterleib. Der rechte Full wird mit einem halben Schritt
nach vorn abgesetzt.

Die linke Hand sichert die haltende rechte Hand des Anqgreifers am eigenen Handgelenk
(Zeigefinger festlegen).

Wahrend die rechte Handkante von (aulien)oben aufdas Handgelenk der haltenden
rechten Hand druckt, werden die Fingerspitzen der eigenen rechten Hand in Richt-
ung rechte Achsel des Angreifers bewegt, ergibt < Hand-Armbeugehebel = Druck -
punkt beibehalten und den Angreifer mit einem Schritt vorwarts in die Bodenlage
bringen, hier erfolgtder Ubergang zu einem Festleger.

= /////////////////// _




2002 Dan Vorbereitungslehrgang in Rees

4/5.

6/7.

9M10.

Verteidigung gegen Kopfumklammerung

Schwitzkasten von vorn mit dem rechten Arm durchgefuhrt

Reaktion: mit rechts Handkantenschlag in die Hoden, die linke Hand
sichert den Ellenbogen des rechten haltenden Arm

Gefolgt von Aufensichel mit rechts, an dem rechten Bein des Gegners ( der
Gegner umklammert den Kopf und falltauf den Rucken)

mit einer Rolle vorwarts einem Genickhebel ausweichen ( mit rollen)
es folgt EllenbogenstoR mit rechts zum Kopf

rechter Arm/Hand des Angreifers mit beiden Handen kontrollieren und
Koérperdrehung nach links

ausfuhren von Hand/Armbeugehebel oder Festlegen mit Handbeugehebel
und Ohrendorn.







2. Verteidigung gegen Kopfumklammerung

2/4.

9/10.

11.

12.

13.

14.

Schwitzkasten mit links gehalten

Reaktion: rechte Hand fasst tiber die Schulterin
das Gesicht des Angreifers, der Zeigefingerder
rechten Handwird unter der Nase platziert und
der Kopf zuriick gebogen ( der Angreifergerat in
die Riickenlage)

es folgt KniestoR mit rechts auf die Wirbelsaule

mit gleichzeitigen umfassen des linken Beinund
Ausheben des Angreifers, gefolgt von durch -
fuhren eines Wurfs in die Ruckenlage (das linke
Bein festhalten)

gefolgt von: die rechte Hand umfasst die Ful} -
sohle, es folgt ein Schntt mit rechts Gber den
Korper des Angreifers (wird in die Bauchlage
gedreht)

Das linke Bein wird unterder linken Achsel ver-
schlusselt, es folgt: auf das Gesalt setzen und
zurick lehnen <Beinbeugehebel = die rechte
Hand fuhrteinen Haarzug durch <Festleger=

Variante ab Bild 7

die rechte Hand drickt den Kopf des Angreifers
auf dem Boden,die linke Hand kontrolliertden
linken Arm

es folgt ein Schritt mit rechts Gberden Kopf (beide
Hande halten den linken Arm)

gefolgt von einem Schritt mit links Gber den
Korper und Abknien des rechten Bein. Hierbei
wird durch Hubund Zug der Kopfdes Angreifers
in die Kniekehle des rechten Bein gezogen und
festgelegt (Wurger ) an dem linken Arm erfolgt ein

gestreckter Armhebel.
Ubergang zum Handbeugehebel.
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VARIANTE AB BILD 7
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3.

Verteidigung gegen Kopfumklammerung

Wushu Qin na
o)
1. Schwitzkasten mit rechts gehalten j
2. Reaktion: linke Hand schlagtvon hinten zwischen
die Beine (Hoden) \
, , 3. die rechte Hand fasst den Daumen derrechten
‘ haltenden Hand, und biegt ihn nach rechts, die
‘ linke Hand fasstnach (Hebel) der Kopf wird freige -
geben
4. und aus der Umklammerung nach hinten heraus gezogen, der rechte Arm
wird mit Hilfe des Daumenhebel in einem Bogen auf den Riicken gezogen,
5. Ubergang zum <Armbeugehebel=( Kreuzfessel ) gehalten mitdem rechten Arm,
die linke Hand greift in die Haare und ziehtden Kopf zuriick <Transportgnff =
6.  bei Gegenwehr, Kniestolt mit rechts zum Kopf.
Erste Hilfe bei Schwitzkasten im Ansatz
7. Schwitzkasten mit links gehalten
8. Reaktion:im Falmoment, den Oberkorper des Gegner mit beiden Armen um -

schlingen und die Knochel des rechten Faustriicken auf die Rippenpartie reiben
(schmerzhaft)

MNach losen des Schwitzkasten folgt Kontermit z.B. Ruckwurf
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4. Verteidigung gegen Kopfumklammerung
Schwitzkasten mit rechts gehalten
Reaktion: linke Hand schlagtvon hinten zwischen die Beine (Hoden)

die rechte Hand fasst den Daumen der rechten haltenden Hand, und biegt ihn nach
rechts, die linke Hand fasst nach (Hebel) der Kopf wird freigegeben

es folgt seitlicher rechter FuRsto3 in die rechte Kniekehle des Angreifers gefolgtvon
FuBtritt links zum Kopf (Arm festhalten) weiter drehen und Festlegen mit Armbeugehebel
und fixieren des Kopfs.

Sam-dime-nmiao
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1. Verteidigung gegen Doppelnelson im Ansatz

Bushido

6/7.

8/9/
10.

11/
12.

im Moment des Griffansatzes stolit das Gesal
gegen die Beine ( 0. Unterleib)des Angreifers

gefolgt von: vor dem Angreiferzum Boden gleiten
lassen beide Hande sichern die Beine gefolgt von
einem Tritt mit rechts in den Bauch

Kopf anheben, und Aulenseitig neben dem
rechten Bein ablegen beide Hande halten rechtes
Bein

halbe Rolle rickwarts, rechtes Bein hakt in der
rechten Kniekehle den Angreiferein

durch Druck aufdie Kniekehle fallt der Angreifer
nach vorn (Bauchlage) rechtes Bein bleibt In
die Kniekehle, durch aufrichten und Druck auf
das angewinkelte rechte Bein entstehtein <Bein-
beugehebel=

der abstutzende linke Arm /Hand wird mit rechts
zurick gebogen und mitdem linken Arm auf dem
Riicken verschlisselt (Beugehebel)

Beinbeugehebel I6sen, mit der rechten Hand das
Kinn sichemn{ Genickhebel yund Ubergang zur
Transporttechnik (Kreuzfessel)
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1/2.

3/4/5.

6/7/8.

Verteidigung gegen Doppelnelson im Ansatz

im Moment des Griffansatz, das heil’t, die Hande durfen noch nichtauf das
Genick drucken.

Reaktion: Gesall gegen den Unterleib des Angreifers stolen, beide Ober -
arme klemmen die fassende Arme unter die Achseln ein. Koérper kurz auf-
richten

mit der Hufte seitlich rechts ausweichen,das linke Bein fuhrt einen Aus-
fallschritt hinter beiden Beinen des Angreifers aus, beide Hande fassen
seine Fulgelenke (0. Hose ) durch ruckartigem hoch reien der Beine, und
Schub uberdas linke Standbein fallt er auf dem Rucken (Kopf)

Bodenlage : linkes Bein freigeben, Korperdrehung nach links, rechter Arm
klemmt rechten Full unter die Achsel ein,der Unterarm blockiert hinter der
Ferse und wird mit rechten Hand verschliasselt, linkes Bein / Ful wird in der
rechten Leiste des Gegners abgesetzt, gefolgt von hinsetzen, rechter Fuf®

kontrolliert linke Hufte, Korper zurtcklegen, erqgibt Leistenstreckhebel u.
<Fufstreckhebel >

Siang-eet-kuon
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4/5.

Verteidigung gegen Doppelnelson im Ansatz

Griffansatz mit den Oberarmen (d. h. unter der
Achsel) abfangen ( einklemmen ). Fersentritt mit
rechts auf die Zehe des rechten Fufd

Korpergewicht auf das rechte Bein verlagemn,
rechter Arm ein geklemmt halten mit Zugbeweq -
gung nach rechts ( Angreifer steht auf dem
rechten Bein), linker Arm / Hand losen, linke Hand
fasst rechte Hand des Angreifers

Korpergewichtauf das rechte Bein verlagern, rechter Arm eingeklemmt halten
mit Zugbewegung nach rechts ( Angreifer steht auf dem rechten Bein),
linker Arm / Hand losen, linke Hand fasst rechte Hand des Angreifers

gefolgt von ganzer Korperdrehung nach rechts, mit Druck des rechten Arm auf
den rechten Ellenbogen des Angreifers, die rechte Hand taucht unter der
rechten Achseldurch und wird auf dessen Vorderseite (Brust) platziert, ergibt :

= Schulterund Armbeugehebel =

gefolgt von Ellenbogenstold mit links zum Kopf, und umschlingen des Hals
= Transportgriff =

Wah-shan-da-fu
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Detall zu 1

Detall zu 4
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1/2.

3/4.

2IB/T.

8/9.

Verteidigung gegen Doppelnelsonim Ansatz

Gnrffansatz mit rechts Ausfallschntt nach hinten ( Gesald stolit gegen rechtes
Standbein)

Abknien, beide Hande / Arme gehen nach oben und fassen in die Haare (oder
Ohren), gefolgtvon nach vorne Beugen. Der Angreifer falltauf den Ricken

Bodenlage: beide Hande umfassen den rechten Armdes Angreifers (Arm ist ge -
streckt). Es folgt ein Schritt nach links um den Kopf, das rechte Knie wird auf der
rechten Halsseite abgesetzt , an seinem rechten Arm wird ein gestreckter Arm -
hebel durchgefuhrt.

Es folgt Ubergang zum Kreuzfesselgriff mitlinks gehalten, und Genickdrehebel
mit rechts, so wie Aufnahme zum Transportgriff.

Yin-yue-da-do (Kwan-do)




,,‘ \

Deta hzu 3




6/7/8.

Verteidigung gegen Doppelnelson im Ansatz

Griffansatz im Nacken ( Fingernoch nichtgeschlossen)

rechte Hand fasst Zeige u. Mittelfingerder rechten Hand des Angreifers, und
ziehtsie nach rechts <Fingerhebel=

gefolgt von einer Korperdrehung nach links (umden rechten Arm des An -
greifers),

die linke Hand fasst unter dem rechten Ellenbogenund druckt ihn nach
oben, wahrend die rechte Hand den Fingerhebel beibehalt (der Angreifer

steht auf dem linken Bein)

undden Arm in einem groRen Bogen nach vomne fuhrt, ergibt <Schwebehand
zug

Bodenlage: rechter Arm zieht den rechten Arm des Angreifers hoch, der
linke Arm legt sich in dessen rechte Ellenbeuge, das linke Bein legt den
Kopf fest wahrend das rechte Bein an seiner Rippenpartie platziert wird
und somit den rechten Arm einklemmt, es folgt: Arm / Handbeugehebel /
Festleger

Handballenschlag in den Unterleib
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2/6.

Verteidigung gegen Rumpfumklammerung

kKorperumklammerung von hinten unter die
Arme, Reaktion: der Hinterkopf stodt zum Ge -
sicht.

Der Knochelder rechten Faustschlagt auf die
obere (rechte) haltende Hand, gleichzeitig stoist
das Gesall in den Unterleib

beide Hande fassen von Oben ( d.h. beide Daumen befinden sich auf dem
Handriucken oder fassen zwischen Ringund Mittelfinger)auf die haltende
rechte Hand

gefolgt von Korperdrehung nach links, um den rechten Arm des Angreifer,
ergibt <Handbeugehebel:> am gestreckten Arm

gerader Fulitntt mit links in den Unterbauch

linkes Bein hochziehen und = Fersendrehtritt = aufden Ellenbogen des ge -
streckten Arm.

Alternative: linkes Bein hochziehen und iiberden gestreckten Arm legen die
linke Hand greift in den Nacken o. Haare des Angreifers, die rechte Hand
beugt den gestreckten Arm, und legt 1hn in der linken Leiste, es folgt Sturz
zu Boden in die Bauchlage

10/ 11. ergibt Festleger durch Armbeugehebel u. Haarzug o. Gnff in Augenhdhlen.

.

2003 Ju Jitsu Léhrdéno é :JJON ihevenbroich
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Verteidigung gegen Rumpfumklammerung

Korperumklammerung von hinten aberdie Arme

Reaktion: linke Hand fasst rechten haltenden Arm am Handgelenk oder Armel,
gefolgt von Tritt mit der Ferse aufden rechten Fuf}

es folgt Ansatz zum Schulterwurf rechts, mit Abknien des rechten Bein als Sperre
vor das rechte Bein des Angreifers

rechter Arm festhalten, Gesall hoch stolien (Schulterwurf)

der Gegner starzt ( rollt) vorwarts (in die Rickenlage )die rechte Hand fasst die
rechte Hand des Angreifers an der Daumenseite der Arm bleibt gestreckt

das linke Knie wird auf der rechten Halsseite abgesetzt und kontrolliert den Kopf
das rechte Knie wird auf die Rippenpartie platzient, gefolgt von Gnff mit beiden
Handen in die Fingerder rechten Hand (d.h. die rechte Hand nimmt Ring und
kleiner Finger, die Linke, Mittel und Zeigefingeryund spreizt sie auseinander bei
gleichzeitigem anwinkeln der Hand <Fingerhebel - Handbeugehebel=

Festleger
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2/3.

S/6/7.

8/9/10.

Verteidigung gegen Rumpfumklammerung

Umklammerung von vorne unterdie Arme. Reaktion: beidhandiger Schlag
mit den Handballen auf die Niere

beidhandiger Innenhandschlag auf die Ohren

die linke Hand greiftin die Haare am Hinterkopf, die
rechte Hand zum Kinn, mit Drehung nach rechts,
ergibt < Genickdrehhebel >

Gegner bis zur Bodenlage fuhren.

Ubergang: rechter Arm des Angreifers unter der
linken Achsel einklemmen um den Kopf gehen
(Angreiferdreht in die Bauchlage)es folgt: rechtes Knie auf das Genick,
linkes Knie auf die Rippenpartie ( Schulter liegt fest, Arm ist einklemmen )
< Handbeugehebel > Festleger

Alternative ab Bild 5 : Ellenbogensto im fallen zum Solar Plexus mit
Faustruckenschlag zum Gesicht

e "'; Shuang-tou-chiang
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4. Verteidigung gegen Rumpfumklammerung

1/2. Umklammerung von vorn uber die Arme. Reaktion: Kopfsto3 ins Gesicht
3. Daumendorn in die Leiste ( mit beiden Handen)

4. Kniestol® mit rechts in den Unterleib (Umklammerung gelockert)
5/6/7. gefolgt von Huftwurf rechts
8/9/10. Bodenlage: EllenbogenstoR rechts zum Brustbein (im Fallen), gefolgtvon
Faustruckenschlag zum Gesicht

e - %m
Pai-chien P
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5. Verteidigung gegen Rumpfumklammerung

Rumpfumklammerung von hinten unter den Armen

Reaktion:das rechte Bein/ Fuld blockiert das vorstehende rechte Bein des Angreifers
hinter der Ferse mit gleichzeitigem Knéchelschlag auf der Oberseite der haltenden Hand.

Es folgt das Fassen des blockierten rechten Bein / Fuld mit beiden Handen (hebeltdurch
senken des Gesall) gefolgt von Korperdrehung miteinem halben Schritt nach rechts.

Der Angreifer befindet sich in der Bodenlage und wird mit einem FuRdrehhebel kontrol -

liert.
Bai-fu-dao _.__..: 74
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J oto der Referenten

6. Verteidigung gegen Rumpfumklammerung

Rumpfumklammerung von hinten tberdie Arme. Reaktion: der Hinterkopf stoRt zum
zum Gesicht, das rechte Bein/Ful blockiert das vor stehende rechte Bein des Angreifers
hinter der Ferse und das Gesal druckt gegen dessen Unterkorper.

Durch senken des Gesald wird das blockierte rechte Bein gehebelt, in Folge fassen beide
Hande den rechten Fu und ziehen ihn hoch, der Angreifer kommt in die Ruckenlage, die
rechte Ferse tritt in die rechte Kniebeuge und der Ful wird zwischen die Beine abgestelit
(Angreifer befindet sich in der Bauchlage)das rechte Bein wird unter der Achsel festge -
legt, es folgt: hinsetzen, zuruck lehnen, Haarzug <Festleger=




1/2.

Verteidigung gegen Faustangriff
gerader Fauststo® rechts zum Kopf. Reaktion: ausweichen miteinem Schrittnach links
vorn und gleichzeitigen Handkante mit rechts zum Solar Plexus

weiter um die eigne Achse nach links drehen in Verbindung Faustrickenschlag mit
links zurrechten Rippenpartie

weiter Drehen beide Fufligelenke (0. Hosenbeine) fassen und zurick ziehen
Bodenlage : rechtes Bein hakt in gebeugten rechten Bein ein

durch Abknien entsteht ein Beugehebel an dem rechten Bein { Fuld liegt in der rechten
Leiste fest ), gleichzeitig greiftdie linke Hand in die Haare, ergibt Festleger.

Ubergang: rechte Hand fasst von oben auf die rechte des Angreifers

diese Hand/ Arm wird auf dessen Riicken gezogen und mit dem linken Arm ge -
sichert, ergibt <Armbeugehebel =(Kreuzfessel)

der Beinbeugehebel wird geltstdie rechte Hand greift in die Haare

aufstehen und Transportgriff
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6/7/8.

9/10.

Verteidigung gegen Faustangriff

gerader Fauststoll zum Kopf. Reaktion: ausweichen nach links mit einem
halben Schritt nach vormn , mit gleichzeitigen Block rechts.

Fauststold links auf die Leber

linke Hand fasstin die Jacke ( Schulter ),die Rechte den rechten Arm(Unterarm)
gefolgt von einerHaftdrehung nach links ( rechts ist Standbein und Tntt links
Zum Gesicht

linkes Bein in Korpermitte ansetzen (Glrtelhohe)

rechtes Bein wird im Sprung, in die Kniekehle beider Beine gestolien (Sprung -
schere)

Bodenlage : Ferse des linken Ful in den Unterbauch, Ellenbogenstol mitlinks
zum Kopf, gefolgtvon einklemmen des rechten Unterarm mit links

Die linke Hand fasst die rechte Hand des Angreifers und fahrteinen Hand/
Beugehebel mit Fingerhebel durch, Hebel beibehalten, aufstehen, Kinn fixieren
= Transporttechnik =
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3. Verteidigung gegen Faustangriff
1/2. Schwingerrechts, links/ Block links, rechts
3. beide Handballen stolien gleichzeitig zum Gesicht (0. Augen)

4. gefolgt von fassen beider Fulgelenke (0. Hosenbeine)und
Zurlick ziehen der Beine

5/6. Riuckenlage: beide Beine festhalten und den Kérperan -
heben Tntt mit links gegen die Wirbelsaule

7. ein 5chntt mit links Gber beide Beine ( Angreiferliegt jetzt in
Bauchlage)

8. rechtes Bein l&sen,linkes mit der rechten Achsel einklemmen und den Korper
zuriicklegen < Beinbeugehebel = linke Hand greift in die Haare o. Augenhdhle
= Festleger =







1/2.

Verteidigung gegen Faustangriff

Schwingerlinks/ rechts. Reaktion :Block rechts / links

Ellenbogenstol rechts auf das Brustbein

der rechte Arm umfasst den Kopf/ Hals ( festhalten)

die linke Hand umfasst das linke Bein ( Uber Fullknochel ) es folgteine Rolle links
(alles festhalten)

Bodenlage: rechte Hand fast zumlinken Fuf’ des Angreifers, beide FilRe liegen an
der Innenseite des rechten Oberschenkel es folgtein < Leistenstrecker = mit < Ful} -
drehhebel =




UBERGANG MIT SCHULTER  ARMHEBEL N DIE BODENLAGE
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Verteidigung gegen Faustangriff

Schwinger rechts im Ansatz mit halben Schrtt links entgegen gehen,
gleichzeitig Block links

weiter fihren zum Faustriickenschlag ins Gesicht

._E 3. gefolgt von Schnappschlag mit links zum Kehlkopf mit den

Fingerkuppen

i 4. gerader Fauststol rechts zur Brust

5.

9/110.

10/11

12.

oy

linkes Bein einen halben Schritt zuriickziehen, gefolgt von Halbkreisfu Attt
rechts (m. Spann)zum Korper

rechtes Bein mit Korperdrehung rechts neben rechten Fuld des Angreifers
absetzen, linkes Bein wird hochgezogen

es folgt Korperdrehung mit Sprungtritt rechts zum Solar-Plexus aus gefiihrt mit
der Fullinnenseite ( Knéchel )

rechte Hand fasst rechten Arm an Handgelenk , die
linke Hand in die Haare am Hinterkopf, linkes Bein steht
hinter beiden Beinen und sperrt an der Ferse des linken
Fufd

durch Haarzug und Sperren des linken Fuld erfolgt
Fallen auf den Rucken_Reaktionenin der Bodenlage:

linke Hand/Arm greift uber den Hals ins linke Revers des Angreifers, linkes
Bein blockiert den Kiérper, rechter Arm wird gerade Uber die Brust gezogen,
ergibt = gestreckter Armhebel = (Festleger)

Tui-ahow

oder Ubergang zum Transportgriff: Tritt mit der linke Ferse in den Unterleib,
linker Arm umschlingt rechten Arm die linke Hand fasst den Ringfingerder
abgebogenen rechten Hand Griffhaltung beibehalten und aufstehen

=Transportgnff =
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Verteidigung gegen Faustangriff

Schwinger rechts. Reaktion: aus der Schlagrichtung gehen, d_.h. mit rechts
einen Schrtt nach vorn mit Doppelblock

linke Hand fasst Armel oder Handgelenk des Schlagarms, der rechte Ellen -
bogen stoldt zum Gesicht

es folgt Korperdrehung nach rechts zum Aulendrehwurf

Bodenlage: rechter Arm mit Hilfe der Beine festlegen < gestreckter Arm -
hebel =

an dem linker Arm erfolgt ein Armbeugehebel

Ubergang zur Transporttechnik : durch Zug an dem durch Beugehebel fest-
gelegten Arm wird der Gegner in die Bauchlage gedreht, aus dieser Situation
entsteht im Ubergang ein < gestreckter Armhebel > mit < Kipphandhebel =
Hier erfolgt der Ubergang zum < Armbeugehebel > (Kreuzfessel) mit rechts
gehalten, die linke Hand kontrolliert den Kopf durch < Haarzug = oder

= Genickdrehhebel = aufstehen weiter zur< Transporttechnik =
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7. Verteidigung gegen Faustangriff

1. gerader Fauststo3. Reaktion: halber Schritt links nach vorn, mit gleichzeitigen
Unterarmblock rechts, gefolgt von Fauststo links
aufdie kurzen Rippen,

2. und Halbkreisfultritt rechts zum Solar Plexus

3. hinter dem Angreifergehen (Rucken an Rucken) mit
EllenbogenstoR rechts/ links auf die Wirbelsaule,

4. und Abknien mitdem linken Bein
Sumo
5. linker Fu’/Bein blockiertdas linke Bein, die rechte Hand umfasstdas rechte Bein
uberdem FuBgelenk und ziehtes ruckartig nach hinten.

Bodenlage: Kérperbelastung auf das rechte Bein des Angreifers die linke Hand /
Arm umfasst das angewinkelte Bein und das eigene rechte Handgelenk, die
rechte Hand umschlieRtdie rechte FuRsohleund zieht sie nach innen, ergibt
< Drehbeugehebel = (Festleger)

x,..z.'
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6I7.

8/9.

1.

Verteidigung gegen Faustangriff

1. gerader Fauststol} oder Handriickenschlag.
Reaktion: seitlich links mit einem Schritt nach vom aus
weichen mit Unterarmblock rechts

2. Fauststol links

3/4. rechte Hand fasst rechtes Handgelenk oder Armel,
linker Fuld stofdt mit der Innenkante in dielinke Knie -

es folgt Ellenbogenstols links zum Kopf

der Kopfwird mit links umfasst (unter der Achsel festgelegt ) an dem rechten
Arm wird ein gestreckter Armhebel durchgefiihrt < Festleger =

Ubergang zum Transportgriff: linker Arm l6sen, gefolgtvon einem Ellen -
bogenstol® links zum Brustbein ( Gewicht des Angreifers auf die linke
Schulterverlagern)mit daran anschliefenden Ubergang zum Handbeuge -
hebel, an dem rechten Arm des Angreifers Hebel beibehalten und mit
Fingerhebel kombinieren ( Ringfinger)

um den Kopf des Angreifer gehen ( Bauchlage )rechte Hand umfasst
das Kinn< Genickdrehhebel = die linke Hand/Arm fihrt ein = Kreuzfessel-
gnff = aus ( und aufstehen Transportgriff)

Tie-gou
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9. Verteidigung gegen Faustangriff

1/2.  Schwingerrechts. Reaktion: rechts einen halben Schritt vor, mit gleichseitigen
Unterarmblock und Korperdrehung nach links

34 Mit links Handruckenschlag zum Unterleib, ge -
folgt von Faustrickenschlag zum Gesicht

2/6. das linke Bein gleitet hinter die Beine des An-
greifers, beide Hande fassen dessen Beine unter

den Knienund reillen sie ruckartig hoch, ergibt
Wurf nach hinten ( Schaufelwurf)

7/8. rechtes Bein festhalten, (linke Hand haltrechtes S ./
Bein ) mit der rechten Ferse. Tritt zum Kopf ;_____,,--’/.f"

ejsu
8. rechte Hand fasstden Fuld des Angreifer, fUhridort ein Drehhebel durch

10/11. der Gegner dreht sich aufden Bauch, es folgt eine halbe Korperdrehung nach
rechts, das rechte Bein haktin dessen angewinkelten rechten Bein ein,

1213/ ergibt Beinbeugehebel, die rechte Hand greift in die Augenhohlen und ziehtden
14. Kopfzuruck <Festleger=oder Ubergang zum Kreuz -Kreuzfesselgriff Genickdreh-

hebel , Beinbeugehebel 16sen, gefolgtvon <Transporttechnik=

D N

Woo-dip-do
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10.

6/7.

o/9/
10.

Verteidigung gegen Faustangriff

1. gerader Fauststol} rechts oder Schwinger. Reaktion: aus -
weichen nach rechts mit einem Schrtt nach vorn und
Unterarmblock links

2. gefolgt von Armel fassen,
3. rechter Ellenbogen stolitin den Solar Plexus

die linke Hand zieht den Angreifer nach vorn, gefolgt von untertauchen des
Schwerpunkt, umschlingen des rechten Bein mit rechts, aufladen und Ausheben
mit der Schulterpartie { Huftknochen liegtim Genick)

Ausfuhren des Wurfs < Schulterrad =

Bodenlage: linke Hand/Arm kontrolliert rechten Arm des Angreifers, es folgt

Fauststold mit rechts in die Rippenpartie, rechtes Knie driickt gegen den rechten
Ellenbogen,

mit links einen Schritt um den Kopf gehen ( Angreifer jetzt in die Bauchlage)
rechtes Bein haktvon innen an dem gestreckten Arm (festhalten) des Angreifers

ein, durch Abknien mitrechts entsteht ein Armbeugehebel die rechte Hand greift
in die Augenhdhlen <Festleger >
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Ziweishu als System:

Als Ausbildungsmethode im personlichen Kampf- und Verteidigungsbereich muss das
Ziweishu héchsten Qualitatsanspriichen gerecht werden, um diese einhalten und
gewabhrleisten zu kdnnen wird nicht nur ein intensives und kontinuierliches Training
unter entsprechender Anleitung vorausgesetzt, sondern vor allem eine hohe
personliche Leistungsmotivation gefordert.

Bushido

Dem interessierten Selbstverteidigungssportler zum Geleit.

Es gestaltet sich als Schwierig die in einem Buch demonstrierten Techniken und
Bewegungsablaufe nachzuvollziehen, auch bei bester Umschreibung. Daher wére es
zu empfehlen die Darstellungen bei einem qualifizierten Lehrer der Selbstverteidigung
zu erlernen (denn der Teufel stecktim Detail) und das Buch als Lernhilfe zu benutzen
(d.h. zum besseren Behalten z.B. bei Prifungsvorbereitungen).
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11. Verteidigung gegen Faustangriff

1. Aufwartshaken mit rechts. Reaktion: einen halben Schrtt zurick mit gleich -
zeitigem Unterarmblock links

2. Handballenstold rechts zum Gesicht (unterdie Nase) des Angreifers
3/4/5  gefolgt von ausfiuhren eines Springhdftwurf

6/7/8. Bodenlage: Fauststol} zum Kopf,den rechter Arm kontrollieren, um den Kopf
gehen, Angreifer drehtin die Bauchlage: den rechten Arm mit dem rechten Bein
als Beugehebel ( Kreuzfessel ) festlegen, die rechte Hand sichertden Kopf durch
Haarzug
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12.

Terrakottaaee in der Provinz Shaanxi

Verteidigung gegen Faustangriff
Schwingerrechts, Block links

rechter Schlagarm mit dem linken Arm einklemmen, Kniesto3 rechts zum Solar -
Plexus.

die rechte Hand greiftin den Gurtel
FuBfeger rechts gegen das rechts vorn stehende Bein des Angreifers

Gurtel und rechter Arm festhalten gefolgt von einer Rolle links vordie FiiRe des An -
greifers

Bodenlage: beide Beine klemmen Kopf und linker Arm ein (Verschlusselt),der
rechte Arm wird mit Beugehebel und Handhebel festgelegt

oder: Angreifer auf den Bauch drehen und mit gestreckten Armhebel und Hand -
beugehebel festiegen
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13. Verteidigung gegen Faustangriff

Gerader Fauststold links. Reaktion: Ausweichen seitlich rechts mit einem halben Schntt
nach vormn und gleichzeitigem Hand/ Armfeger rechts gegen den linken Schlagarm
des Angreifers.

Es folgt: Die rechte Hand blockiert das linke Bein an der Ferse wahrend die linke
Schultergegen das linke vormn stehende Bein / Knie driickt.

Bodenlage: der linke Full des Angreifers wird unterder linken Achsel festgelegt gleich -
Zeitig wird der eigene linke Fuld auf der Innenseite des rechten Oberschenkel platziert,
durch ziehen und driicken entstehtein Leistenstreckhebel.




14. Verteidigung gegen Schwinger

Schwinger rechts zum Kopf. Reaktion: Den Schlag untertauchen, beide Hande stitzen
aufdem Boden ab, das linke Bein wird gestreckt vor dem rechten Fuls platziernt, gefolgt
von einer Korperdrehung nach links und Tritt mit dem rechten Unterschenkel (Wade)in
die Kniekehle des rechten Bein (Beinschere), der Angreifer kommt in die Bodenlage.

Es folgt: Beide Hande kontrollieren den rechten Fufd mittels Drehbeugehebel, gefolgt von
Ubergang zum Beinbeugehebel (Fuf} in der rechten Leiste festlegen)weiter zum Kreuz -
fesselgriff an dem rechten Arm des Angreifers durchgefuhrt.

. "
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etail zu 5




15. Verteidigung gegen Faustangriff

gerader Fauststoll rechts. Reaktion: Ausweichen seitlich links mit einem halben Schritt
nach vomn und gleichzeitigem Unterarmblock links gegen den rechten Schlagarmdes
Angreifers, gefolgt von Koérperdrehung nach rechts mit Ellenbogensto auf die Wirbel -
séaule.

Der rechte Arm greift unter der rechten Achsel des Angreifers und wird an der linken
Halsseite mit der linken Hand verschlisselt, es folgt grofie Aulensichel rechts mit fiuhren
bis in die Bodenlage.

Bodenlage: Griffhaltung beibehalten und zusammenpressen < Festleger = oder Ubergang
zu, linkes Bein an der linken Halsseite des Angreifers platzieren, dessen rechter Armin
einer gestreckten Position bringen es folgt ein Schrittmit rechts Gber den Kdrper (er dreht
in die Bauchlage) und ergibt gestreckter Armhebel sowie festlegen des Kopfs in der linken
Kniekehle.
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16. Verteidigung gegen Faustangriff

gerader Fauststols rechts. Reaktion: Ausweichen miteinem halben Schnttnach links vorn
und gleichzeitigen Hand / Armfeger links an dem rechten Schlagarm des Angreifers ge -
folgt von Handkantenschlag (Daumenseite) rechts gegen die Hoden und Ubergang zur
grofien Auliensichel rechts.

Bodenlage: Der rechte Unterschenkel wird Gber den Hals platziert (Sperre) wahrend an
dem rechten Arm ein gestreckter Armhebel durchgefahrtwird. < Festleger=

RuUan fa - Ziwelshu
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Detail zu 2
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1. Verteidigung gegen FuBtritt

1/2. Gerader Fuf3ritt. Reaktion: ausweichen nach links mit einen Schritt nach vorn,
tretendes Bein mit rechts abfangen (von unten )undan - . -
heben

3. Ellenbogenstol links auf den Oberschenkel des tretenden
(rechts)

4. FuBfegerlinks an dem linken Standbein des Angreifers

5. zurBodenlage : Die rechte Hand fasst den rechten Ful® von
innen (umschlingen ) gefolgt von einem Schritt mit links nach vorn.

6. Tntt mit derrechten Ferse in die Leiste

7/8. rechtes Bein unter der rechten Achsel verschlusseln, gefolgtvon Fersentritt links
in den Solar Plexus

9. Korper zurucklegen, rechter Ful® an die Innenseite des linken Oberschenkel (Druck
und Zugq) ergibt <Leistenstrecker= oderl

Y
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Verteidigung gegen Fultritt

Halbkreisfutritt. Reaktion: < Unterarmblock = rechts mit gleichzeitiger viertel
Korperdrehung links

linke Hufte weiter drehen gefolgt von < RuckwartsfuRtritt =

rechte Hand fasst ans Genick die linke Hand kontrolliert den rechten Arm
KniestoR rechts zum Kopf

rechter Arm umschlingt den Kopf mit gleichzeitigen fassen ins rechte Revers,
linker Arm kontrolliert rechten Arm, es folgt Rolle rickwarts

Bodenlage: ergibt, festlegen durch < Genickhebel =

oder wechseln zu: Genickhebel 10sen, rechte Hand fuhrt einen Ohrendorn unter
dem rechten Ohr aus, gleichzeitig wird das linke Bein uberden Kopf des
Angreifers zogen, ergibt Armbeugehebel (in der Leiste festlegen) beide Hande
fuhren einen Haarzug aus.
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Verteidigung gegen Fultritt

Gerader Fultntt. Reaktion: nach links vorn ausweichen, mit linker Hand
tretendes Bein hinter der Ferse abfangen

gefolgt von einer Korperdrehung nach rechts

rechte Hand fasstden Gurtel, das rechte Bein fuhrt eine < Aullensichel =
an dem rechten Standbein des Angreifers durch

Bodenlage: seitlicher FuRsto? zum Kopf
rechtes Bein festhalten unterder rechten Achsel verschlisseln iuber den

Korper des Angreifers gehen (dreht in die Bauchlage )und hinsetzen
< Festleger = mit FulBhebel
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2/3.

4/5.

Verteidigung gegen Fulfritt

Gerader FulBtritt Reaktion: ausweichen nach rechts vorn, mit gleichzeitigem
abfangen des tretenden Bein mit der linken Hand /Arm

gefolgt von rechte Hand am Revers, das rechte Bein fuhrteine <Innensichel =
an dem Standbein des Angreiferdurch

Bodenlage: es folgt < Handballensto = mit rechts zum Gesicht, linker Arm
kontrolliertrechtes Bein

linker Arm klemmt rechtes Bein unter der Achsel ein, gleichzeitig wird ein
Schritt mit links uberden Korper des Angreifer durchgefuhrt, hierdurch gerat er
in die Bauchlage

durch belasten des Korpers, und einklemmen des Bein / Fuld unterder
Achsel entsteht ein< Beugehebel = die rechte Hand greift in die Haare < Fest -
leger =




166



5. Verteidigung gegen FuBtritt

1.  Tntt zum Unterbauch mit rechts. Reaktion: ausweichen, mit dem linken Bein
einen Schrittnach rechts

2. gefolgt von halber Kérperdrehung und hochziehen der Ferse des rechten Fuf3
in die Hoden

3/4. Fersendrehtritt mit links auf das Genick
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1/2.

Verteidigung gegen Fubitritt

Tritt zum Unterbauch mit rechts. Reaktion: mit links einen grollen Schritt
nach vomn ( in Richtung linker Ful} des Angreifers )

rechtes Bein nachziehen und Fersenschnapptrittin den Unterleib

rechter Ful / Bein zwischen die Beine des Angreifers abstellen, beide Hande
umfassen das Fuligelenk des linken Bein

und ziehen es ruckartig nach oben ( gestreckter Beinhebel ), der Angreifer
falltaufden Rucken

die rechte Hand umfasst den linken Fufld unddrehtihn nach rechts (Dreh-
beugehebel)

der linke Unterschenkel drickt in die Kniebeuge deslinken Bein,

der Fufld wird zwischen den Beinen des Angreifers abgesetzt, durch das
Abknien mit rechts wird das linke Bein mit einem Beugehebel festgelegt
(der Fufd liegt in der linken Leiste )die rechte Hand greiftin die Haare /
Augenhohlen <Festleger=
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7. Verteidigung gegen Fulftritt

1. Halbkreisful3tritt rechts. Reaktion: dem tretenden Bein ausweichen durch
untertauchen, beide Hande fassen das FuBgelenk des ( linken) Standbein

2. gefolgt von ruckartigen zuruckziehen (Sturz zu Boden)
3. Fufgelenkfesthalten, gefolgt von Rolle vorwarts

4/5. Nach Beendigung der Rollbewegung, mitdem linken Fu3 / Ferse zum Kopf.

OIS







Verteidigung gegen Fultritt

seitlicher Fultritt. Reaktion: ausweichen nach links vorn, rechter Arm fangt
Bein /Fu ab (und halten)

KniestoR links gegen die Ruckseite des Oberschenkel. Alternative: Ellen -
bogenstol links auf den Oberschenkel

gefolgt von Ausheben, und Fufegerlinks an dem linken Standbein
Sturz in die Bodenlage ( Griffhaltung beibehalten )
das rechte Bein, knietvon hinten zwischen den Beinen

beide Hande umfassen den Hinterkopf mit Zugbewegung zum linken Knie
< Genickhebel =
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2/3.

Ti8.

Verteidigung gegen FuBtritt

Tritt rechts, zur Kérpermitte. Reaktion: ausweichen nach links S -

mit einem halben Schritt nach vorn, tretendes Bein wird von o= o=y

unten mit links abgefangen und leicht angehoben g =
L

Hand fasst nach, und dreht ihn nach rechts (der Angreifer

linke Hand umfasst Aullenkante des rechten Fufs, die rechte \? {
- —
vollzieht eine halbe Korperdrehung ) verursacht durch Ful® - \{—? —

A
es folgt Fuldtritt mit rechts in den Unterleib, und Schub an )
dem rechten Bein nach vorn _:

. '

tber das rechte Bein des Angreifers ein und legt den Ful

Angreifer in die Bodenlage: rechies Bein steigt von aulten
in der rechten Leiste fest T

durch Kérperverlagerung ( Belastung ) auf das rechte Bein, | N
ergibt <Bein / Beugehebel= die rechte Hand fasst von oben, ﬁ L
die rechte abstitzende Hand des Angreifers ( zwischen I' [\
Daumen und Zeigefinger) und zieht sie in Richtung Ricken.

Hier tbernimmt die linke Hand und fihrt einen <Armbeugehebel= (Kreuz -
fesselgriff) durch, die rechte Hand sichert den Kopf durch =Haarzug> Fest -

leger.
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Deteil zu 8

Detail zu 1 Detail zu 2
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10. Verteidigung gegen FuBtritt

1. gerader FuBtritt rechts. Reaktion: ausweichen nach links mit einer halben
Korperdrehung (d.h. mit rechts ein Schritt zurtick)

2. in Folge, einen Tritt mit dem linken Spann in die Wade des rechten Bein
(oder Kniesto auf die Riuckseite des Oberschenkels)

3/4.  linkes Bein nicht absetzen sondern weiter fuhren zur Sprungschere an dem
linken Bein (Standbein) des Angreifers

5/6. Bodenlage :Fersentritt mit links in den Unterbauch, der linke Arm umfasst
den rechten Unterschenkel

7/8. die rechte Hand umfasst die rechte Fulsohle gefolgt mit einer Koérperdrehung
nach links ( Uber das Bein des Angreifers ) Griffhaltung beibehalten und
zurticklegen < Beugehebel =

9. abstutzende linke Hand des Angreifers aufnehmen und zurliick beugen
<Festleger =
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11. Verteidigung gegen FulBtritt

1. gerader Ful3stoR rechts._Reaktion: ausweichen nach links mit einem halben
Schritt nach vorn, und Drehung nach rechts

2. linkes Knie auf den Boden absetzen, mit Drehung um die eigne Achse fegt
das rechte Bein,

3. das Standbein (an Ferse) des Angreifer nach vorn, er fallt auf den Ricken
4/5. Bodenlage: Tritt mit rechts zum Solar- Plexus
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12.

1/2.
3/4.

Verteidigung gegen FuBtritt

Angriff: beide Beine ausheben mit Sturz auf den Rucken. Fuldtritt rechts
Reaktion: Block mit rechten Unterschenkel, gefolgt von FuBfritt links und
Block mit dem rechten Unterarm, gleichzeitig Griff mit der Linken in die linke
Kniekehle

der rechte Fuf tritt in die rechte Kniekehle, der linke Fuld sperrt die linke Hufte
es folgt Ellenbogenstol? rechts auf die linke Wade und strecken des rechten
Bein (Angreifer fallt in Bauchlage)

beide Beine klemmen das linke Bein des Angreifers ein, der linke Fuld /
Ferse wird in der rechten Ellenbeuge verschlisselt, durch Koérperdrehung
nach rechts erfolgt ein < Fuldrehhebel >

oder Ubergang zum Festlegen mit <Beinbeugehebel>

L)






13. Verteidigung gegen Fultritt

seitlicher Fuldritt links. Reaktion: ausweichen seitlich rechts, der linke Arm fangt das

tretende linke Bein ab(festhalten) und hebt es leicht an, gefolgt von einem Ful3¢feger rechts
an dem rechten Standbein des Angreifers.

Bodenlage: das linke Bein des Angreifers festhalten mit Ubergang zum Fubeugehebel
(Achtung das rechte Bein des Angreifers sichern) und weiter zum Leistenstreckhebel und
Festleger.
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Dschunken im Hafen von Hongkong

14. Verteidigung gegen FuBtritt

gerader Fufdritt rechts zur Korpermitte. Reaktion: Ausweichen nach links mit einem
Schritt links nach vorn und Unterarmblock links gegen das vorstolRende rechte Bein /
Fuly, gefolgt von Handkantenschlag rechts (Daumenseite) zum Gesicht des Angreifers
und umschlingen des Hals mit gleichzeitigem Tritt in die linke Kniekehle.

Bodenlage: Griffhaltung beibehalten, den linken Arm des Angreifers mit dem linken Bein
sichern und dessen Korper zurtickziehen, ergibt Festlegen durch Genickhebel (Wiurger).
Oder: auf den Ricken legen, beide Arme des Angreifers zurlickziehen, beide FiuRRe auf
dessen Leisten (Huften) absetzen und auf Spannung ziehen.




15. Verteidigung gegen Fultritt

gerader Fuldritt rechts zur Korpermitte. Reaktion: ausweichen nach rechts mit einem
Schritt rechts nach vorn und abfangen des tretenden rechten Bein / Fuld von unten.

in Folge: Ellenbogensto? rechts auf den Oberschenkel, Handriickenschlag zu den Hoden,
Ellenbogen zum Solarplexus und Faustriickenschlag zum Gesicht.
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16. Verteidigung gegen FuBtritt

gerader FuBfritt rechts zur Korpermitte._Reaktion: seitlich links ausweichen mit einem
Unterarmblock rechts und einen Schritt rechts nach vorn, gefolgt von einen Ellenbogen -
stol? rechts auf die Wirbelsaule, Korperdrehung links und Handkantenschlag links zur
Halsschlagader, Korperdrehung weiterfiuhren beide Hande fassen die Schultern und
ziehen sie mit einen gleichzeitigen Innenfultritt rechts in die rechte Kniekehle des
Angreifers zurtck.

Bodenlage: die linke Hand kontrolliert den Kopf wahrend mit rechts ein Fauststo® durch -
gefuhrt wird.




1/2

4/5.

Verteidigung gegen Stockangriff

Stockschlag mit rechts von innen nach auf3en. Reaktion: ausweichen seitlich

links mit einem Schritt nach vorn, gleichzeitig Block mit rechts an der rechten

Schlaghand

der rechte Arm umschlingt den Schlagarm hinterdem Handgelenk, gefolgt
von Handballenstod auf den rechten Ellenbogen (der Stock wird unter der
rechten Achsel eingeklemmt)

die linke Hand nimmt den Stock aufund schlagtihn zu derrechten Rippen-
partie des Angreifers

gefolgt von Schlag in die rechte Kniekehle
Bodenlage: abschlieRender Schlag zum Gesicht

A ———
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2. Verteidigung gegen Stockangriff
1/2/3. Angriff mit Stockschlag rechts von innen. Reaktion: seitlich links ausweichen
mit einem Schritt vorwarts
4.  rechte Schlaghand mit linken Handballen abfangen (blocken) gefolgt von
Koérperdrehung nach rechts und Ellenbogenstol} rechts auf die Wirbelsaule
5. viertel Korperdrehung nach rechts, der rechte Arm umschliel3t den Hals
und wird mit der linken Hand gesichert, gefolgt von: FuBtritt rechts in die
rechte Kniekehle des Angreifers
6/7. Bodenlage:das rechte Bein sichertden rechten Schlagarm, der rechte Arm
fahrtein Genickhebel durch (0. Wurger)
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3. Verteidigung gegen Stockangriff

1/2.  Angnff mit Stockschlag rechts, von innen. Reaktion: ausweichen mit Korper -
drehung nach rechts und gleichzeitigen Handfeger an der mit Schlagstock
bewahrten rechten Hand

3/4. die Korperdrehung weiterfiuhren, auf das linke Knie heruntergehen (Drehpunkt)
das rechte Bein strecken und somit das rechte Standbein des Angreifers von
hinten mitder Ferse fegen

5. Bodenlage: Fultritt rechts zum Solar-Plexus (0. Kopf)
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7/8/9.

Verteidigung gegen Stockangriff

Stockschlag von innen, mit rechts. Reaktion: ausweichen nach links, mit Block
rechts und fassen des Stock fuhrenden Arm

gefolgt von: HandballenstoR links, aufden Ellenbogen

die linke Hand fasst unterstiitzend zurrechten, die rechte mit Stock bewahrte
Hand des Angreifers ( Daumen auf Handrucken ) mit gleichzeitigem Schritt
nach rechts zum < Kipphandhebel =

der rechte Arm fasst unterdem rechten Arm des Angreifers, und abernimmt
die gekippte Hand und gebeugten Arm mit gleichzeitigen Korperwurf rechts

Bodenlage: Hand und Armhaltung beibehalten, mit der rechten Hand unter-
stutzen<Hand — Arm / Drehbeugehebel = linkes Knie auf den Hals des An -
greifers absetzen <Festleger>
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7/8.

Verteidigung gegen Stockangriff

Stockschlag von oben, beidhandig. Reaktion: Block beidhandig an den Unter-
armen (frahzeitig d.h.in der Ausholbewegung)

gefolgt von beidhandigen Handballensto? zu den Wangenknochen(o. Augen )
und Ubergang zur Doppelhandsichel

Bodenlage: es folgt ein Fultritt rechts gegen die Wirbelsaule

Der Angreifer wird in die Bauchlage gedreht(mit einem Schritt Uber dessen
Korper) die FuRe /Unterschenkel sind unter der Achsel verschlusselt, in Rucken -

lage gehen <doppelter Beinbeugehebel=( Angriff auf die Wirbelsaule )

oder ab Bild 5: Ubergang zum <einfachen Beinbeugehebel> weiter zum< Hand -
Armbeugehebel=







1/2.

3/4.

5/6.

718/

Verteidigung gegen Stockangriff

Stockschlag beidhandig, von oben. Reaktion: rechts seitlich mit einem Schritt

nach vorn, aus dem Schlag heraus gehen,linke Hand fasst den rechten
Schlagarm, gefolgt von einem FauststoR mit rechts zum Solar Plexus

Der rechte Arm fasst unter
beiden Armen des Angreifers
und fuhrt einen Schulterwurf
aus

Bodenlage: mit dem rechten
Bein uberden Angreifer gehen,
beide Hande fassen dessen
Handgelenke. Beide Knie
werden unterhalb der Ellen -
bogen angesetzt und drucken
nach innen,wahrend beide
Hande nach aulRen ziehen,
ergibt: :<gestreckter Armhebel =

mit dem linken Knie, Druck
auf den rechten Ellenbogen
verstarken(linker Arm freigeben)
der Angreiferdrehtsich nach i

links in die Bauchlage, rechterArm in der linken Leiste festlegen gefolgt
von hinsetzen ergibt:< Kreuzfessel > mit dem Bein durchgefuhrt, Stock ent -
winden (Festleger)
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7/8.

Verteidigung gegen Stockangriff

Stockangnff von auflien nach innen, mit rechts

Reaktion: rechts seitlich mit einem Schntt nach vorn aus dem Schlag heraus

gehen, die linke Hand fasst den rechten Schlagarm, der rechte Ellenbogen
stoldt seitlich links zum Kopf

gefolgt von Ellenbogenstoll rechts zur rechten Kopfseite und Umschlingen
des Kopfs

Kniestol? rechts in den Solar Plexus (mit Stock bewahrter Arm kontrollieren )
es folgt Rolle rackwarts (mit rollen)

Bodenlage: der rechte Arm fuhrt ein < Genickhebel = durch, der linke Arm einen
= gestreckter Armhebel =

Alternative: Genickhebel IGsen, die rechte Hand fahrt einen Ohrendorn unter
dem rechten Ohr aus, der Angreiferdreht sich nach links auf den Bauch, (Griff
beibehalten, rechtes Bein Uberdessen Kopffuhren)und derrechte Arm wird in der
linken Leiste festgelegt, ergibt Kreuzfessel mit dem linken Bein ausgefuhrt in
Verbindung mit Haarzug links

y L -
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Elngang zur verbotenen Stagt

3/4.

5/6.

7/8/

Verteidigung gegen Stockangriff

Stockangriff von oben, mit rechts

Reaktion: Korperdrehung um 180° nach links, gleichzeitig fasst die rechte Hand
den mit Stock bewahrten Arm, der linke Faustricken schlagtzum Solar Plexus
0. Hoden

beide Hande fassen die rechten Hand ( Stock ) des Angreifers (Daumen
auf den Handrucken ) gefolgt von Korperdrehung 180° nach links, ergibt:
<Kipphandhebel >

gerader Fultrtt links in den SolarPlexus, gefolgt von Fersendrehtritt links auf
den rechten Ellenbogen

Alternative: weiter mit, linkes Bein uber den gestreckten rechten Arm legen
und den Angreifers mittels < gestreckten Armhebel = in die Bodenlage
bringen, dort wird der Arm in der Kniebeuge eingeklemmtund den Stock aus
der haltenden Hand entfernen.
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9. Verteidigung gegen Stockangriff

1/2. Stockstich zum Bauch.Reaktion: ausweichen nach rechts mit einem Schritt
vorwarts, die linke Hand fasst den Stock vor der vorderen Hand ( links)des
des Angreifers und halt dessen kleiner Finger mit fest (auf den Stock pressen,
wenn Handhaltung anders, d.h . Daumen vorn, dann wird der Daumen und Zeige -
fingerfestgelegt)

3. die rechte Hand fasst an dem hinteren Ende des
Stock ( oder vor der hinteren Hand ) und zieht ihn
ruckartig nach innen (die rechte haltende Hand des
Angreifers l0st sich)

4/5. der Stock wird mit der rechten Hand hoch gezogen
und gegen den Ellenbogen des linken ,Stock fuhren -
den Arm gedruckt < Hand/ Arm - Beugehebel =
Angreiferbis in die Bodenlage (Bauch)fuhren

6. linkerAmm aufnehmen, Unterarm in der rechten Leiste festlegen, gefolgt von hin -
sefzen, ergibt: >Armbeugehebel> (Kreuzfessel)

7/8. Stock mit beiden Handen haltend, uber den Kopf fuhren <Festleger =
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Verteidigung gegen Stockangriff

Stockschlag mit rechts, von oben, ausweichen seitlich links nach vorn, beide
Hande fassen aufden rechten mit Stock bewahrien Arm

und dracktinn nach unten (rechts innen).
Die linke Hand kontrolliert die rechte Stock fuhrende Hand, wahrend die rechte
Hand uberdie rechte Schulterdes Angreifers fasst, erfolgt gleichzeitig einen Knie -

stol} zum Solar Plexus

der rechter Arm des Angreifers wird mit der rechten Achselhohle fixiert, die rechte
Hand fast in dessen rechte Kniekehle

es folgt eine Rolle (alles Festhalten)seitlich links hinter dem Angreifer

Bodenlage: rechte Hand Iosen, linke Hand kontrolliert den mit Stock bewahrten Arm
/ Hand

Kdérperdrehung nach rechts, rechtes Bein unter dem Kopf/ Nacken linkes Bein
uberden Kopf/ Hals die Fulie ineinander Verschlisseln gefolgt von Korperdrehung
nach links(Wirger) < Genickhebel =

an dem Stock bewahrten Arm erfolgt ein gestreckter Armhebel







1.
12

o/6.

7/8.

Verteidigung gegen Stockangriff

Stockschlag von auflen, mit rechts. Reaktion: ausweichen seitlich rechts mit
einem Schritt nach vorn, die rechte Hand fasst den mit Stock bewahrten Arm
und ziehtihn nach vorn, mit Druck nach unten

und legtihn in der linken Ellenbeuge fest

es folgt ein Schritt mit links nach vorn,und Zug an der Ellenbeuge <Beuge -
hebel = sowie entwinden des Stock

StoR mit dem Stockende auf die Ellenbeuge, und Ubergang zum Kreuzfessel -
griff

der Stock wird um den Kopf herum gefuhrt und an der rechte Halsseite
platziert, die linke Hand uber nimmt die Stockspitze Kreuzfesselgriff / Wurger
<Transportgriff >







12.

1/2.

6/7.

Verteidigung gegen Stockangriff

Schlag von innennach aulRen, mit rechts. Reaktion: ausweichen nach links,
mit einem Schritt nach vorn und gleichzeitigen Unterarmblock rechts

die linke Hand fasst unter dem mit Stock bewahrten Arm, direkt Gber die
haltende (Stock) Hand (Daumen an Daumen)

und kippt ihn ( Stock ) uber den Unterarm des Angreifers, die rechte Hand
ubernimmt das vordere Ende des Stocks ( der Arm ist eingeklemmt ) es folgt
FufBftritt in den Solar Plexus,

gefolgt von Zugbewegung an dem mit Stock eingeklemmten rechten Arm bis
in die Bodenlage (Bauch)

abschlieRender Ubergang zum Beugehebel < Kreuzfessel = mit dem rechten
Bein gehalten, gefolgt von Stockstol auf die Brustwirbel.
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13.

1/2.

3/4/5.

6/7/8.

Ty k_ii-t
§ 4 r
i
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Verteidigung gegen Stockangriff

Schlag beidhandig von oben. Reaktion: ausweichen nach links miteinem Schritt
links nach vorn, die linke Hand fasst das Genick des Angreifers, die rechte
Hand fasst auf die mit Stock bewahrten Arme und fuhrtsie in einer Kreisbeweg -
gung und gleichzeitigen Druck mit der linken Hand (Genick ) nach unten

Sobald der Angreifer Widerstand gegen den Druck im Genick zeigt d.h_(versucht
sich Aufzurichten) wechseltderrechte Arm und legtsich vor dessen Hals, und
fuhrt ihn in gerader Linie rickwarts zu Boden

Bodenl.: schon in der Bewegung des Fallen rickwarts umfasst der rechte Arm
die mit Stock bewahrten Arme des Angreifers und bei Bodenberahrung legtsich
das linke Bein iiberdessen Hals,das rechte Bein platziert sich an die Rippen -
partie und der linke mit Stock bewahrte Arm wird zwischen den Beinen einge -
klemmt, es folgt ein < gestreckter Armhebel =

e
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14.

Verteidigung gegen Stockangriff

1/2/3. Schlag beidhandig, von oben.Reaktion: ausweichen nach links, mit

4/5.

gleichzeitigen fassen mit der linken Hand am Genick / Hinterkopf, die
rechte Hand druckt die mit Stock bewahrten Arme nach unten, bei Boden -
berihrung der Stockspitze erfolgt ein Tritt mit der rechten Fu3sohle auf den
Stock ( entgleitet den Handen)die rechte Hand fasst das Kinn desAn -
greifers und fuhrt einen Genickdrehhebel durch (bis in die Bodenlage
fahren)

Bodenlage: linkes Knie aufdie rechte Hals/ Kopfseite des Angreifers ab -
setzen, der rechte Arm wird unterder rechten Achselhdhle eingeklemmt,
zuruck lehnen, ergibt < gestreckter Armhebel =

6/7/8. Ubergangzum Handbeugehebel, um den Kopf gehen und aufnehmen zum

Transportgriff mit Fingerhebel.
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Flughafen Hong Kong

2/3/4.

S/6/7.

8/9/10.

1112.

Verteidigung gegen Stockangriff

Stockschlag von oben. Reaktion: Ausweichen mit einem Schntt seitlich

nach vorn, so wie blocken und fassen des Stock bewahrten rechten Arm
und Faustschlag

die linke Hand fasst in das linke Revers des Angreifers, den Stock be -
wahrten Arm einklemmen und Revers festhalten, gefolgt von seitlicher

Rolle rechts vor die Fule des Angreifers

Bodenlage : Fersentritt links in die Hoden

gestreckter Armhebel iber den linken Unterschenkel, gefolgtvon Uber -
gang zum Handbeuge und Fingerhebel

Griffhaltung beibehalten, aufstehen, Genickhebel < Transportgriff =







16. Verteidigung gegen Stockangriff

Stockangrff mit rechts von oben. Reaktion: Ausweichen mit einem Schritt links nach
vorn, in Verbindung mitBlock rechts und fassen des Schlagarman dem Handgelenk der
Stock fuhrenden Hand, gefolgtvon Fauststol} links zur Leber.

Den mit Stock bewahrten Arm herunterdricken d.h. zwischen die Beine des Angreifers,
dort wird das Handgelenk von der linken Hand dbermmommen wahrend die rechte Hand
In dessen Genick fasst.

Durch gleichzeitiges ziehen amdem rechten Arm und dricken auf das Genick des An -
greifers erfolgt eine Rolle nach vorn in die Rickenlage.

Bodenlage: Beide Hande kontrollieren den mit Stock bewahrten gestreckten rechten
Arm, der linke Ful} wird uber den Kopfan dessen linke Gesichtsseite abgestelit.

Durch ziehen an dem gestreckten Arm und einen Schrittmit rechts Uber den Korper des

Angreifers sowie abknien mitdem linken Bein kommt es zu einem Festleger (einklemmen
des Kopf) und gestreckten Armhebel. Stock entwinden gefolgt von Endtechnik.

S
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4/5.

Verteidigung gegen Messerangriff

gerader Stich zur Korpermitte. Reaktion: ausweichen seitlich links mit einem
Schritt nach vorn, gleichzeitig Handballenschlag mit beiden Handen aufden
Messer fuhrenden Arm

linke Hand fasst hinter Handgelenk (Unterarm ), die rechte Hand fuhrt einen
Fauststol? gegen die mit Messer bewahrte Hand durch

gefolgt von Fufftritt links,in die Kniekehle des vorne stehenden rechten Bein
(der Angreifer sitzt im Kniestand)

die linke Hand greift mit Daumen und Zeigefingerin beide Augen und ziehtden
Kopf zuruck, wahrend die Rechte einen Handkantenschlag zum Kehlkopf durch -
fahrt
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2. Verteidigung gegen Messerangriff

1. Stich zum unter Bauch_ Reaktion: ausweichen seitlich links, mit einem Schritt
nach vorn und gleichzeitigen Handkantenblock mit links auf das Handgelenk der
Messer fuhrenden Hand

2. dierechte Hand/ Unterarm schlagt in die Ellenbeuge des Messer fuhrenden Arm,
mit gleichzeitiger viertel Korperdrehung nach rechts

3. der Arm wird in einen Beugehebel gezwungen, gefolgt von einem Schritt rechts
vor, und einer halben Korperdrehung nach links, ergibt <Kreuzfesselgriff = (mit dem
linken Arm gehalten)

4. die linke Hand fuhrt einen Handhebel an der Messer fuhrenden Hand durch, das
Hand durch,das Messer wird ibernommen und an dem Hals des Angreifers
platziert <Transporttechnik =

|
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Verteidigung gegen Messerangriff

Messerstich zum Bauch.Reaktion: ausweichen seitlich rechts, mit gleichzeitigen
Handkanten mitlinks gegen die Messer fuhrende Hand (Gelenk)

gefolgt von Ellenbogensto rechts zum Kopf des Angreifers

der linke Arm umfasst den Messer fuhrenden Unterarm die rechte Hand fasst
uber seinen Oberarm und zieht ihn in die Bodenlage auf diesem Weg folgt ein
< Kniestol} = zum Kopf

Bodenlage: der Gegner wird mit dem linken Armin < Kreuzfesselgriff = gehalten,
die rechte Hand fuhrt einen Handbeugehebel an der mit Messer bewahrten Hand
durch

das Messer wird ubernommen und an dem Hals des Gegners angesetzt <Fest -
leger= oder aufnehmen zur <Transporttechnik =
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Detail zu 5

‘ Detail zu 4




1/2.

3/4.

6/7/8.

Verteidigung gegen Messerangriff

Stich von oben. Reaktion: ausweichen seitlich links nach vorn, mit gleichzeitigen

Handkantenblock rechts und fassen des Handgelenk der mit Messer bewahrten
Hand

gerader Fauststol3 links, zur Leber. Der rechte Arm/ Hand druckt den Messer be -
wahrten Arm des Angreifers nach unten rechts, die linke Hand fasst nach

durch eine ganze Korperdrehung nach rechts (d. h. Arm wiederanheben und unter
Ihn durch tauchen)kommt es zu einem < Armdrehhebel>kombiniert mit < Kipp -
handhebel= (Messer fallt)

der Angreifer weicht dem Armdrehhebel durch eine Rolle vorwarts aus, es folgt
FuBtritt mit rechts zu den Rippen, und eine halbe Koérperdrehung nach rechts, der
Spann des rechten Ful® wird iberden Hals des Angreifers platziert, der gestreckte
Arm wird gerade nach unten gedruckt, ergibt: < gestreckter Armhebel > (Festleger)







o/6.

Verteidigung gegen Messerangriff

gerader Stich zum Hals. Reaktion: ausweichen mit einem halben Schrittrechts

zuruck, beide Hande prellen die Messer fuhrende Hand aus der vorgesehene
Stichrichtung

gefolgt von einem Tritt mit links gegen den Oberarmnerv

es folgt eine halbe Koérperdrehung nach links, der Messer bewéahrte gestreckte
Arm (mit Ellenbogen)wird uberdie linke Schulter gelegtund nach unten gezogen
< gestreckter Armhebel =

Korperdrehung (180°) nach rechts, Griffhaltung beibehalten und den Angreifer
mit <Armbeugehebel>nach hinten d.h. mit Ausfallschrittrechts zu Boden ziehen

das rechte Knie sichert( legt fest ) den gebeugten rechten Arm und Hand des
Angreifers, durch Druck mit der rechten Hand auf den Ellenbogen verstarkt sich
der Schmerz im rechten Handgelenk (Handbeugehebel )die Hand offnet sich
und das Messer kann tubernommen werden. Der Angreifer wird kontrolliert durch
festlegen der rechten Hand und Messerbedrohung







1/2.

3/4/5/
6/7.

Verteidigung gegen Messerangriff

Stich von oben. Reaktion: ausweichen seitlich rechts, mit einen halben Schritt
nach vorn und gleichzeitigen Block (mit fassen)an der Messer bewahrten Hand,
gefolgt von Handruckenschlag rechts, zum Gesicht

die rechte Hand fasst unterstitzend zur linken,den Messer bewahrten Arm des
Angreifers, gefolgt von einer Korperdrehung (180°) nach links (unter dem
Messer fuhrenden Arm durch tauchen, Griffhaltung beibehalten) < gestreckter
Armdrehhebel = mit Schulterwurf rechts

Bodenlage: Fauststo® rechts zum Kopf (0. Fingerstich zum Kehlkopf) an der
Messer fuhrenden Hand wird ein < Handbeugehebel = durchgefuhrt, Messer
sichemn oder auBer Reichweite bringen

Griffhaltung beibehalten, um den Kopfgehen (Angreiferdrehtin die Bauchlage)
Ubergang zum < Armbeugehebel > (Kreuzfessel) mit < Genickdrehhebel=oder
Griff beibehalten, aufstehen, Transportgriff
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3/4/5.

Verteidigung gegen Messerangriff

Stich von innen nach auRen. Reaktion: ausweichen seitlich links, miteinem Schritt
links nach vorn und doppelter Unterarmblock

rechte Hand fasst Messer bewahrten Arm am Handgelenk, die linke fuhrteinen
Handballensto3 gegen den rechten Ellenbogen aus

gefolgt von Innenful’trittlinks in die rechte Kniekehle und Ellenbogenstol links
zum Kopf, der linke Arm umschlingt den Kopf,an dem rechten Arm wird ein
gestreckter Armhebel durchgefuhrt

Bodenlage: gestreckter Armhebel rechts, linker Arm von dem Kopf l16sen in Folge
EllenbogenstoR links auf das Brustbein

mit rechts, Fauststo® auf Leber/ Milz, die linke Hand fasst unterdem rechten Arm
des Angreifers in dessen offene rechte Hand (halten),

gefolgt von: links um den Kopf gehen (Angreifer drehtin Bauchlage) Griffhaltung
beibehalten, ergibt: < Handbeugehebel = mit Ubergang zum Kreuzfesselgriff,
die rechte Hand fuhrt einen < Genickdrehhebel =aus. Angreiferaufnehmen
<Transporttechnik=>







213.

4/5.

910/
1.

Verteidigung gegen Messerangriff

Messerhaltung mit rechts in Kinn hohe, Verteidiger mit dem Rucken zurWand

Reaktion: die rechte Hand, fasst die Messer bewahrte Hand an das Handgelenk
mit Druck nach rechts, die linke Hand fasstunterdem Ellenbogen mit Hub nach
oben, mit gleichzeitigen Tritt links gegen die rechte Kniescheibe

Griffhaltung beibehalten, Korperdrehung nach links (fasst auf der Stelle) der
Gegner fallt mit dem Gesicht gegen die Wand der Hub an dem Ellenbogen und
Drehung an dem Handgelenk der Messer fiilhrenden Hand verstarken, ergibt:

=Hand /Arm-Drehbeugehebel = (das Messer kann nicht mehrgehalten werden)
Hebel beibehalten, gefolgt von Kniestolt mit links auf das Kreuzbein

die rechte Hand sichertden Handbeugehebel an dem rechten Arm des An-
greifers, die linke Hand fasst iiber den Oberarm und tbemimmtden = Hand -
beugehebel=und verstarkt ihn durch einen Hebel am Ringfinger (mit dem
Daumen ausgefuhrt)

der linke Ful® fegt das rechte Bein des Angreifers nach aulien, gleichzeitig
folgt der Riickriss an dessen rechten gehebelten Arm/ Hand, ergibt Sturz in die
Ruckenlage (Griffhaltung nichtverandern)

Fauststol® mit rechts auf die Leber, den Angreifer an dem gehebelten Arm

leicht anheben, das linke Bein steigt iberden Kopf und klemmt ihn zwischen
Unter und Oberschenkel ein <Festleger =
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Detail zu 9







1/2.

3/4.

Verteidigung gegen Messerangriff

Angreifer steht hinter dem Verteidiger, das Messer ist mit der rechten Hand an
der linken Halsseite angesetzt. Reaktion: der rechte Arm gehtmit dem Oberarm
nach oben,und klemmt den Messer fuhrenden Arm hinterdem Ellenbogen ein
(zwischen Oberarm und Hals) gleichzeitig fasst die linke Hand von oben auf die
Messer fuhrende Hand (der Arm ist blockiert)

Griffhaltung beibehalten, es folgt eine viertel Kérperdrehung nach links (d. h. das
linke Bein gehtseitlich an das rechte Bein des Angreifers vorbei) in dieser Pas -
sage besteht die Moglichkeit durch Schub an dem festliegenden Arm, dem
Angreifer eine Verletzung ( Stich ) mit dem eigenen Messer beizubringen

zweite Moglichkeit : seitlich vorbei gehen, und Ubergang zum <Kreuzfesselgriff=
links gehalten, gefolgt von Kniestof3 rechts zum Kopf,

die rechte Hand entwindet das Messer und platziert es an dem Hals des An -
greifers < Transporttechnik =
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Verteidigung gegen Messerangriff

Verteidigung aus der Bodenlage, gegen Messerstich von oben. Reaktion: Korper -

drehung nach links mit gleichzeitigen Block rechts, und fassen des Messer be -
wahrten Arm am Handgelenk

mit Zug (Fuhrung) nach unten,das linke Bein schwingtiberden Kopf des An -
greifers und schlagt mit der Ferse gegen dessen linke Kopf/ Halsseite, der rechte

Unterschenkel liegt in der Achselhohle des rechten mit Messer bewahrten Arm/
Hand

der Angreiferfallt auf die rechte Seite, es folgt ein <gestreckter Armhebel> (durch
Uberdehnung falltdas Messer)

gestreckter Armhebel I6sen, und Ubergang zu < Hand/ Armbeugehebel >

den Angreifer etwas heran und hochziehen, das linke Bein um den Kopflegen und
zwischen Unter und Oberschenkel einklemmen, ergibt < Festleger =
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2/3/4.

6/7.

910.

Verteidigung gegen Messerangriff

gerader Messerstich zum Bauch.Reaktion: seitlich links ausweichen mit einem
Schritt nach vorn, gefolgt von linker Handriicken an der Messer fihrenden Hand
(von unten anheben)

Kontakt halten, mit Kérperdrehung nach rechts. Handkante rechts, auf das Handge -
lenk ( Messer fallt ) Handkante rechts zum Hals

seitlicher Ausfallschrtt rechts, mit Ellenbogenstold rechts zum Solar Plexus

die linke Hand fasstdas rechte Fuligelenk (hinter Ferse) und ziehtes ruckartig nach
vorn (Sturz in die Riackenlage)

Bodenlage: den rechten Full unterdie linke Achselachselhthle einklemmen

mit dem linken Bein einen Schntt Gber den Kérperdes Angreifer (dreht in die
Bauchlage) gefolgt von:auf das Gesald setzen und zuricklehnen <Festleger =
wenn notig durchfihren von Haarzug mitrechts.







4/5/

7/8.

Verteidigung gegen Messerangriff

Messerstich mit rechts ausgefuhrt, zu den kurzen Rippen Reaktion: Block mit dem
linken Unterarmund einen halben Schritt rechts nach vorn

der linke Arm klemmt die Messer bewahrte Hand des Angreifer mit der Ellenbeuge
ein

die rechte Hand greiftin die Haare und reil3t den Kopf des Angreifer herunter mit
gleichzeitigen Kniesto rechts zum Gesicht

die rechte Hand entwindet das Messer (Hebel) daran anschlief3end folgtdie groe
AuBensichel (rechts)

Bodenlage: rechter Arm des Angreifers halten, halbe Korperdrehung nach rechts,
rechtes Bein (Spann)uberden Hals des Angreifers legen. Abknien, den rechten
Armm nach unten drucken <gestreckter Armhebel = ( Fingerhebel )
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13.

1/2.

5/6.

Verteidigung gegen Messerangriff

Messer mit der Schneide an der linken Halsseite angesetzt. Reaktion: die linke Hand
(Daumen nach oben)drucktgegen die mit Messer bewahrten Hand mit Hub nach oben,
der Kopf wird ruckartig zuriuck genommen

die Messer bewahrte Hand wird in der rechten Ellenbeuge ubernommen und ein -
geklemmt (die linke Hand fuhrt und unterstutzt)

es folgt eine ruckartige Verbeugung nach vorn in die Hocke, ergibt<Bauchstreckhebel >
(Messer fallt) der Arm wird verschlusselt (eingeklemmt) gleichzeitigen Ubergang zum
Handbeugehebel

die linke Hand umschlingt den rechten Arm des Angreifers und fuhrtan dessen Ring -
fingerein Hebel aus (Handbeugehebel/Fingerhebel) < Transporttechnik =
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1/2.

3/4.

o/6/
7/8.

Verteidigung gegen Messerangriff

Mit dem Rucken an die Wand, die linke Hand an der Kehle, die rechte Hand
setzt das Messer in Bauchhohe an. Reaktion: beide Hande fassen den Messer
bewahrten Arm / Handgelenk und dricken ihn nach rechts, mit gleichzeitigen
FuBtritt (Spann)links in die Hoden

es folgt Korperdrehung nach links, die linke Schulter/ Oberarm stoRt seitlich
gegen den rechten gestreckten Arm, in Hohe des Ellenbogen ( Hebelschmerz ),
unterdem Arm durch tauchen (Messer fuhrenden Arm festhalten)

es entsteht ein gestreckter< Armdrehhebel =(Verlustdes Messers), der Angreifer
prallt mit dem Rucken gegen die Wand es folgt ein HalbkreisfuRtritt rechts, zum
Solar Plexus

mit Zugbewegung an dem rechten Arm des Angreifers, bis in die Bodenlage
fuhren

Griffhaltung beibehalten, das linke Knie wird auf die rechte Halsseite abgesetzt
gefolgt Hand /Armdrehbeugehebel mit Fingerhebel
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1/2.

3/4/5.

1972 Griindung einer Selbstverteidigungsabteilung im TK.Grevenbroich

Verteidigung gegen die Bedrohung mit einer Faustfeuerwaffe

Bedrohung in Kopf/ Brusththe. Reaktion: Kérperdrehung mit halben Schritt nach

links und gleichzeitigen Handfeger(linke Hand) an der mit Waffe bewéhrten
Hand nach innen (rechts),

so wie fassen des Handgelenks, die rechte Hand fasst von oben auf die mit
Waffe bewahrte Hand, gefolgt von einem Schritt mit links nach vorn und Zugbe -
wegung an dem gestreckten Arm des Angreifers iberdie linke Schulter, ergibt:
< gestreckter Armhebel = in dieser Phase die Waffe mit der rechten Hand ent-
winden ( Achtung nicht Gber den Verschluss fassen) an dem Griffstick nach
aullen biegen,ergibt gleichzeitig einen Fingerhebel am Zeigefingerdurch ein -
klemmen mit dem Schutzbigel der Abzugsvorrichtung

(Waffe entwunden)rechts Ellenbogenstol} aufdie Rippenpartie,

die mit Waffe bewahrte Hand stélit unterdas Kinn, in Verbindung mit gestrecktem
Armhebel kommt es zu einer <Transporttechnik =
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1976 China - Reise organisiert von Dr. Jao / Training in einer chinesischen Polizei - Kaserne
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Teile der Chinesischenmauer

172

Verteidigung gegen die Bedrohung mit einer Faustfeuerwaffe

Bedrohung in Brusthohe Reaktion: ausweichen nach links mit einem halben
Schrntt nach vomn und gleichzeitigen Handfeger mit fassen von oben an der mit
Waffe bewahrten Hand (Verdnderung der Schussrichtung)

die rechte Hand fasst von unten, beide Daumen werden auf den Handrucken
platziert (es kommt zu einer Beugung des Handgelenk)

es folgt ein Schrtt nach rechts (Drehung vordem Angreifer),durch diese Beweg -
gung kommt es zu einem <Kipphandhebel=der ihn in die Bodenlage zwingt

Rickenlage : Kipphandhebel halten, gefolgt von Korperdrehung nach rechts,

der rechte Unterschenkel wird tberden Hals des Angreifers platziert und der mit
Waffe bewahrte Arm wird nach unten in Richtung Kniebeuge gedrickt, ergibt:
= gestreckter Armhebel = die rechte Hand fasst die mit Waffe bewéahrte Hand, und
entwindet sie mittels Durchfihren eines Fingerhebel
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1/2.

4/5

6/7/8.

Verteidigung gegen die Bedrohung mit einer Faustfeuerwaffe

Bedrohung in Brusthéhe Reaktion:nach links ausweichen mit einem halben

Schntt nach vorn und gleichzeitigen Handfegen ( Veranderung der Schussricht-
ung)und fassen des Handgelenks von oben,an der mit Schusswaffe be-

wahrten Hand

die rechte Hand fasst von unten, beide Daumen werden aufden Handriicken
platziert (es kommt zu einer Beugung des Handgelenks)

es folgt: ein Schritt nach rechts, ( d.h. vordem Angreifer) durch diese Bewegung
kommt es zu einem Kipphandhebel mit gleichzeitig ausgefuhrten geraden Fuls -
tritt zum Solar Plexus und Zugbewegung nach vorn

Bauchlage: Kipphandhebel beibehalten, Waffe aus der haltenden Hand entfemen
( Fingerhebel ) Angreifer aufnehmen <Kavaliersgnff = mit Fingerhebel = Abfuhr-
technik =
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3/4.

5/6/

von hinten, in Hohe der Schulterblatter auf -
gesetzt. Reaktion: Drehung nach rechts, der
rechte Arm stol3t unterdem mit Schusswaffe
bewahrten Arm nach oben (angewinkelt), die

linke Hand sichert die Waffe fuhrende Hand
von oben, gefolgtvon Ubergang zum <Hand -

beugehebel > Angreifer bis in die Bodenlage
fahren

unter beibehalten des Handbeugehebel er-
folgt die Sicherung der Waffe mit der rechten
Hand wie folgt: in die Waffen bewahrte Hand EE— Y - E—
fassen und nach auf3en biegen (an dem Griffstiick),den Zeigefinger( Abzugfinger)
Hebeln,die linke Hand fasst den kleinen Fingeran der Basis, und der Daumen
fuhrt durch Druck auf die Fingerkuppe einen Hebel aus, ergibt: < Hand /Beuge -
hebel mit Fingerhebel >

Angreiferaufnehmen und Transporttechnik
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2006 Deutsche Wushu Meisterschaften in Tubingen

1/2/3.

2/6/7.

Verteidigung gegen die Bedrohung mit einer Faustfeuerwaffe

Waffe in Brusthohe aufgesetzt. Reaktion: Korperdrehung nach rechts vorn, der
rechte Arm schlagtunter den mit Waffe bewahrten Arm des Angreifers und
fuhrtihn (Arm)in einem Bogen uberden Kopf, gefolgt von Korperdrehung und
Schritt nach links

die linke Hand greift Uber den Waffen fuhrenden Arm, und verschlisseltihn
zu einem Hand /Arm /Beugehebel und fuhrtden Angreiferunter beibehalten der
Grffhaltung in die Bodenlage(Rucken)hierwird der Arm/Beugehebel aufge -

geben

Ubergang zum Hand/ Beugehebel, es folgt: um den Kopfgehen (Angreiferin
Bauchlage) Waffe mittels Fingerhebel aus der Hand entfernen mit Ubergang
zum Kavaliersgriff (Hand/Beugehebel ) an der rechten Hand/Arm des Angreifers,

die Waffe aufnehmen und Transportgriff







6. Verteidigung gegen die Bedrohung mit einer Faustfeuerwaffe

FFW.in Augenhohe (Korpermnah ).Mit einem Schritt nach rechts ausweichen, die linke
Hand fasst die rechte mit FFW. bewahrte Hand.

Die rechte Hand umfasst das Griff / Verschlussstiuck mit gleichzeitiger Korperkorper -
drehung nach links (ergibt: gestreckter Armhebel)

Die FFW. wird mit der rechten Hand mittels Hebeln des Zeigefingers der Waffen
fuhrenden Hand entwunden. Es folgt ein Schlag mit dem Griffstuck der FFW. zur Schlafe.




7. Verteidigung gegen die Bedrohung mit einer Faustfeuerwaffe

Bedrohung mit einer FFW.von hinten (Kérpernah). Reaktion:Korperdrehung nach links mit
gleichzeitigem Schlag mitdem linken Unterarm gegen die rechte mit FFW bewahrte Hand
/ Arm ( Veranderung der Schussrichtung ) gefolgt von einklemmen der Waffen fuhrenden
Hand mit dem linken Unterarm und Ellenbogensto rechts zum Gesicht. Die rechte Hand
fasst von oben aufdie FFW. und biegt sie nach hinten, hierdurch entsteht ein Hebel an
dem Zeigefinger der mit Waffe bewahrten Hand, und kann entwunden werden . Es folgt
ein Schlag mit dem Griffstick gegen die rechte Gesichthalfte.
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8. Verteidigung gegen die Bedrohung mit einer Faustfeuerwaffe

Bedrohung mit einer FFW. von hinten (Schulterblatter)

Reaktion: Ausweichbewegung mit Korperdrehung nach rechts und gleichzeitigem
Schlag mit dem rechten Unterarm gegen den mit Waffe bewahrten Arm.

Der linke Arm fasst uber den rechten Waffe fuhrenden Arm und klemmt ihn unter
der Achsel ein,die rechte Hand umfasst den Verschluss/ Griffstick der Waffe gefolgt
von einem Schritt nach rechts, ergibt < Armbeugehebel = mit gleichzeitigem Handhebel
es folgt ein Schlag mit der entwundenen Waffe zum Kopf des Angreifers.
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4/5.

6/7.
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Verteidigung gegen Angriff mit einer Kette

Schlag von oben zum Kopf, mit rechts. Reaktion: ausweichen nach links mit

einem Schritt nach vorn,die linke Hand fasst den mit Kette bewahrten Arm
unddrucktihn in einem Bogen nach hinten (im Schultergelenk, in einerKreis -

Bewegunq)

die rechte Hand greift im Genick des Angreifers und druckt dessen Kopf mit der
Stirn in Richtung eigenes Knie, ( Kreisbewegung )der Angreifer fallt auf den
Rucken

Bodenlage: es folgt, linkes Knie aufdie rechte Hals / Kopfseite absetzen, an der
mit Kette bewahrten Hand wird ein <Beugehebel>durchgefuhrt

die Kette wird dem Schlagarm entnommen, im Ubergang zur Unterstiitzung
des Handbeugehebel zusatzlich Fingerhebel <Transporttechnik =







tongban (9 'Hé Kampf / dui-shou K $ Gegner

2. Verteidigung gegen Angriff mit einer Kette

1. Schlagvon aulRen zum Kopf. Reaktion: in der Ausholbewegung des mit der Kette
bewahrten Arm

2. dem Angreifer mit einem Schritt rechts entgegen gehen, die linke Hand fasst den
mit Kette bewahrten Arm, mit Zugbewegung nach links, wahrend das linke Bein/Ful®
ein <Hebezugfulhalten =durch gefuhrt

3. Bodenlage:linkes Knie auf die rechte Hals / Kopfseite absetzen, der rechte Arm des
Angreifers wird mit < gestreckten Armhebel> festgelegt

4. Griffhaltung beibehalten um den Kopf gehen ( Angreifer in Bauchlage) Ubergang
zum Beugehebel <Kreuzfessel=mitdem linken Bein gehalten, beide Hande fassen in
die Haare und legen den Kopf fest







3. Verteidigung gegen Angriff mit einer Kette

1/2/3. Reaktion:in der Ausholbewegung des mit Kette bewahrten Arm, mit der linken

Hand/ Arm den schlagenden Arm abfangen und unter der Achsel einklem -
men, gefolgt von Korperdrehung nach rechts und Ausfuhren eines <Auf3en -
drehwurf = (mit rollen)

4/5. Bodenlage: rechter Arm festlegen mit<gestreckten Armhebel=(Kette abnehmen)

6/7. oder: um den Kopfgehen, Angreiferin die Bauchlage, bringen, Ubergang zum
<Kreuzfesselgriff / Genickdrehhebel = und aufstehen zum <Transportgriff =
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4. Verteidigung gegen Angriff mit einer Kette

1.  Schlag mit rechts ausgefiihrt, von oben oder seitlich von au3en nach innen
2. Reaktion: seitlich links unter dem Schlag abtauchen und auf beiden Handen
abstutzen

3/4. gefolgt von seitlichen FuRsto3 gegen das vor stehende rechte Bein, ergibt Knie/
Kreuzband - Verletzung
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Verteidigung gegen Angriff mit einer Kette
Schlag von auf3en nach innen, gefolgt von innen nach au3en

Reaktion:den Schlag, durch einen halben Schritt zurick, und Auspendeln des
Oberkorpers ausweichen

es folgt: sofortiges vordringen und fassen des Arm in der Schlagbewegung (innen
nach aul3en)

mit Kérperdrehung nach rechts,und Zug mit der rechten Hand am Armel sowie
Druck mit der linken Hand auf die Schulterrickseite, den mit Kette bewahrten Arm
in eigene Bauchhohe bringen

Griffhaltung beibehalten es folgt: Arm mit dem Bauch einklemmen, linkes Bein
knietab, ergibt: < gestreckter Armhebel =

Bodenlage: Ubergang zum Beugehebel < Kreuzfessel = mit dem rechten Bein
durchgefuhrt. Zeige und Mittelfinger der rechten Hand fassen in die Augenhohlen
und ziehen den Kopf zurtuck<Festleger=
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1. Fessel — Technik
1.  Angriff : FauststoR zum Bauch. Reaktion: ausweichen seitlich links

2/3/4. Gurtel um das Handgelenk wickeln, mit gleichzeitigen seitlichen Fufitritt rechts
in die rechte Kniekehle und Verschlisseln des rechten Arms ( Kreuzfessel )

5/6/7. es folgt Umschlingen des linken Unterarms von aufen nach innen und hoch -
ziehen des Gurtel

8/9. um den Hals, welcher dann auf dem Rucken mit der rechten Hand itbernommen
wird

10. Bodenlage: Angreifer ist unter Kontrolle, Gurtel kann verknotet werden.







1.Verteidigung aus sitzender Position

Beide Hande fassen zum Hals. Reaktion: die linke Hand greift uber die fassend Hande an
die linke Handkante des Angreifers mit gleichzeitigem Tritt rechts in die Hoden wahrend
mit der rechten Hand einen Fingerstich zu den Augen durchgefuhrt wird, es folgt das
Drehen der linken Hand nach innen links mit Aufstehen und Kérperdrehung links ergibt
<Handdrehbeugehebel>die rechte Hand kontrolliert fur den Aufstehmoment die linke
Ellenbeuge und wechseltdanach zum Nackengriffund fuhrt den Kopf des Angreifers zur
Sitzplatte. Weiter zum Boden und Festlegen.




1. Verteidigung gegen Angriff mit Stuhl

Reaktion: 5chon in der Ausholbewegung dem Angreifer mit einem Schritt links entgegen
gehen, die linke Hand blockt und fast den linken Unterarmwahrend die rechte Hand
den rechten Oberarm innenseitig fast (oder von unten mitrechten Ellenbeuge einklem -
men) gefolgt von grofien Hoftwurfrechts.

Angreiferin Bodenlage: Riuckenlehne ins Gesicht stolien, den Stuhl entwinden und

Gegenmalinahme einleiten.

2




1.Verteidigung mit Schirm

Angriff mit Schwingerrechts (oder Kurzstock). Reaktion: einen Schritt links vor, gleich -
zeitig blocktder vordere Teil des Schirmsden schlagenden Arm in der Ellenbeuge und
klemmt ihn zwischen dem linkem Unterarm und Schirmspitze durch einen Schritt rechts
zuruck ein. Es entsteht ein Armbeugehebel, durch Zugbewegung falltder Angreiferin die
Ruckenlage dort erfolgt die Endtechnik.
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Shuai Jiao — eine der Grundlagen chinesischer Kampfkunst

Shuai Jiao ist die alteste Kampfkunst Chinas und soll nach Schatzungen mehrals 2000
Jahre alt sein, dieses geht aus alten Wandmalereien und Monumenten Chinas hervor.
Schon in Dynastien mehrere Jahrhunderte vor Christus wurde diese Kampfkunst unter
einen anderen Namen in den damaligen Armeen als Fitnesstraining praktiziert, welches
auch bis heute noch beibehalten wird. Der heutige Name Shuai Jiao wurde erst 1928
durch das Zentrale Kuo Shu Institutin Nanjing standardisiert.

Die Techniken des Shuai Chiao werden alle so durchgefuhr, dass der Gegner geworfen
wird, ohne dass der Werfende mit zu Boden geht. Im Wettkampf ist der Angnff beendet,
sobald einer der Kampfer den Boden mit der Hand, dem Knie oder dem Kérper beriihrt.
Begriindet wird dies durch die historische Bedeutung des Shuai Chiaos auf dem
Schlachtfeld, wo ein Zubodengehen meist gleichbedeutend mitdem Tod war. Im heutigen
Shuai Chiao tragen die Kampfer eine Jacke, die gegriffen werden darf. Meist wird der Wurf
mit einem Griff zum Arm und einem Griff zur Jacke angesetzt. Jedoch kénnen alle Shuai
Chiao-Techniken auch ohne Gnff zur Jacke durchgefihrt zu werden. Durch das Shuai
Chiao-Training erlangt man einen sehr festen Stand und erlernt intuitiv die Kraft des
Gegners umzulenken. Diese Fertigkeiten sind auch fiar das modeme Sanda von
Bedeutung, wo viele Shuai Jiao-Techniken wiederzufinden sind.

Anforderungen an den Shuai Jiao Wettkampfsportler

Das umfangreiche Repertoire des Shuai Jiao mit allein Uber 200 Wurfmdglichkeiten
welche zu erlemen sind, setzt ein hohes Durchhaltevermdgen voraus. Es ist gefordert
Kampfgeist, Korperkraft, Schnelligkeit, Wendigkeit, Gleichgewichtssinn, Verstandnis fur
Technikablaufe (Wurfkombinationen) welche geibt und trainiert werden missen. Um
einen spateren Wettkampfsportlichenerfolg zu Gewahrleisten.

Shuai Jiao Wettkampfregeln

Chinesesches Ringen

1. Wettkiampfer

Muassen am Tage des Wettkampfes zwischen 18 und 36 (einschl.) Jahre alt sein; sie
sollten aus arztlicher Sicht fit fir diesen Sport sein; aulRerdem zugelassen und versichert,
um an chinesischem Kampfsportwettkampfen und Veranstaltungen teilzunehmen.

2. Teilnahme

Bei nationalen Wettkampfen besteht jedes Team aus: einem (1) Teamleiter; einem (1)

Trainer; und Team Mitgliedern - maximal zwel (2) Team Mitglieder fiir jede
Gewichtskategorie.

3. Anmeldung und Wiegen

Die Anmeldung wir durch einen Leiter — unterstutzt durch einen Kampfrichter und einen
Arzt — Uberwacht. Fur die Anmeldung muss jeder Wettkampfer folgendes bereithalten:
eine arztliche Bescheinigung; Versicherungsbeleg; unterschriebene Verzichtserklarung;
und einen Personalausweis oder anderen international anerkannten Ausweis mit Bild. Der
Wettkdmpfer ist dann zugelassen zum Wiegen.
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Das Wiegen wird von einem Leiter und einem Kampfrichter vorgenommen. Wettkampfern
ist es erlaubt, fur das Wiegen die Kleidung (bis auf die Unterwésche) abzulegen. Die
Wettkdmpfer wiegen sich nur einmal und werden dann der entsprechenden
Gewichtskategorie zugeordnet. Die offiziellen Skalen sind nach industriellem Standard
geeichtund sind das einzige akzeptierte Ergebnis des Gewichtes des Wettkampfers.

4. Gewichtskategorien

Manner Frauen

Unter 56 kg Unter 48 kg
Unter 60 kg Unter 52 kg

Unter 65 kg Unter 56 kg

Unter 70 kg Unter 60 kg
Unter 76 kg Unter 65 kg

Unter 82 kg Unter 75 kg

Unter 90 kg Unter 82 kg

Unter 100 kg 82 kg und daraber

Unter 115 kg
115 kg und dariiber

5. Bekleidung

Wenn Wettkampfer keinen eigenen Kampfanzug und Ausriistung besitzen, stellt der
Verein folgendes zur Verfugung: Shuai Jiao Yi (Jacke) und Shuai Jiao Dai (Gurtel) um
blau oder rot anzuzeigen (Alternative weild). Die Wettkampfer sollten aullerdem Shuai Jiao
Kuzi (Kampfsporthosen) tragen — die bevorzugte Wahl ist blaue Hosen mit rotem Giirtel.
Schwarze Kampfhosen werden auch bei nationalen Veranstaltungen akzeptiert.

Der Wettkampfer sollte aullerdem Shuai Jiao Xie (Ringerstiefel) oder Kampfsportschuhe
tragen. Nackte Filke sind nicht ratsam aber kinnen nach Ermessen des
Hauptkampfrichters erlaubt sein. Wettkampfer konnen auch einen Leistenschutz, einen
Mundschutz und Schienbeinschutz tragen. Das Tragen von Schmuck, Piercings und
anderen Verzierungen ist streng verboten.

6. Wettkampfflache

Das Shuai Jiao Kampffeld (einschl. einer Sicherheitszone) ist normalerweise eine Matte
von 10m x 10m (100 Quadratmeter). Der Sparringsbereich hat ein Minimum von &m x8m
(64 Quadratmeter). Die Wettkampfer betreten das Kampffeld nach Aufforderung durch den
leitenden Kampfrichter. Dem Kampfrichtertisch zugewandt sollte der Wettkampfer in blau
von der rechten und der Wettkampfer in rot von der linken Seite eintreten. Beim Betreten
des Kampffeldes sollten die Wettkdmpfer die Kampfrichter begrufien; dann gegenseitig;
und sich dann vorbereiten, um sich auf Befehl des leitenden Kampfrichters anzugreifen.

7. Der Kampf

Ein Kampf besteht aus zwel Runden von je 3 Minuten Dauer mit je 30 Sekunden Pause
zwischen den Runden. Die Ausfiihrung des Kampfes soll durchgehendes Ringen sein.
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Wahrend des Kampfes wird unterbrochen fur. Widrigkeiten und Verwamungen; Anzug-
und Ausrustungsfehler; und um medizinischen Ratzu suchen.

8. Kampftechniken

Wettkdmpfer kbnnen die folgenden Techniken benutzen: Shuai Jiao (Schleudemn, Ringen
und stehendes Einhaken); Kuai Chiao (schnelles Schleudern — Aufnahmetechniken); Da
Shuai (Handtechniken zum Werfen/Fegen/Reilien), Na Shuai (gemeinsame Griffe zum
Werfen/Fegen/Reilen); Dien Shuai (Druckpunktgriffe zum Werfen/Fegen/Reillen). Der
Wett- kampfer kann mit der Jacke bzw. Gurtel des Gegners arbeiten oder anatomische
Griffe anwenden, um seine Technik auszufuhren.

9. lllegale Techniken

Wettkdmpfer sollten folgende Techniken nicht benutzen: Treffen des Gegners mit Kopf,
Finger, Handflache, Faust, Unterarm, Ellbogen, Knie, Schienbein oder Ful}; Beillen,
Spucken oder Bohren; versuchen Gelenke auszukugeln; versuchen Knochen zu brechen;
den Gegner an den Haaren ziehen; an den Hosen des Gegners ziehen; den Gegner nach
dem Wurf runter-ziehen; weiterringen, nachdem der Gegner geworfen wurde; Schlagen
oder Stehen auf dem Full des Gegners; Gebrauch der Hand oder des Unterarmes, um
das Gesicht des Gegners zu verdecken; und fortwahrendes Blocken bis zu 5 Sekunden
ohne irgendwelche Techniken zu anzuwenden. Der Gegner muss den Anweisungen des
leitenden Kampfrichters jederzeit Folge leisten.

Trainer und Mannschaftsvertreter konnen den Wettkampfernurin ihren Ecken anweisen.
Trainer und Mannschaftsvertreter diirfen wahrend des Kampfes keine Anweisungen geben

auller mit der Absicht, ihren Wettkampfer durch  Werfen des Handtuches”
zuruackzuziehen. Jede Einmischung durch den Trainer oder das Team fuhrtzursofortigen
Disqualifikation des Wettkampfers.

10. Verwarnungen und Strafmaflnahmen

Der leitende Kampfrichter kann eine private oder 6ffentliche Warnung geben, oder einen
Wettkampfer disqualifizieren abhangig von der Emsthaftigkeit eines Fouls oder Angriffs.
Far die erste Verwarmnung gibt es keinen Strafpunkt, fur die zweite Warnung einen
Strafpunkt und die dntte Verwarnung fuhrt zur Disqualifikation.

11. Punktevergabe
1 Punkt Wettkampfer veranlasst den Gegner den Boden mit zu beriithren:
durch die Hand(Hande); Ellbogen; oder Knie(e), und bleibt selbst
stehen.

Wettkampfer wirftfegt/reiltt den Gegner herunter, damit der auf
seinem Gesal landet, und landet oben aufdem Rumpf des
Gegners.
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Wettkampfer erzwingt den Schntt des Wettkampfers aus dem
Kampffeld.

Gegner falltdurch Verlustdes Gleichgewichtes.

2 Punkte Wettkampfer veranlasst den Gegner den Boden zu berihren: durch
beide Hande (oder beide Ellbogen)und beide Knie gleichzeitig; und
bleibt selbst stehen.

Wettkampfer fegt den Gegner durch Landen auf dem Kopf, Brust
oder Gesal auf den Boden; und bleibt selbst stehen.

Wettkampfer wirft den Gegner, damit er auf der Seite oder dem
Riicken landet; und bleibt selbst stehen.

3 Punkte Wettkampfer wirft den Gegner, so dass er sich um 360 Grad dreht
Und aufdem Ricken landet; und bleibt selbst im Gleichgewicht
Befindlich stehen.

KeineP. Beide Wettkampfer fallen gleichzeitig ohne Verwendung von Klar
erkennbaren Techniken oder einwandfreie Bekampfung oder
Vollendungstechniken.

Beide Wettkampfer verlassen das Kampffeld gleichzeitig ohne den
Gebrauch von Techniken.

12. Ermittlung des Siegers

Runde: Sieger ist der Wettkampfer mit der héchsten Punktzahl an Ende derRunde;
oder der Wettkampfer, der eine Fiihrung von 6 oder mehr Punkten auf den
Gegner aufgebaut hat.

Im Falles eines Remis muss folgendes in Betracht gezogen werden:
Keine Punkte erzielt

¢ eine Minute Verlangerung (erster Punkt zahlt); und
e am meisten technisch aktiver Wettkampfer — bestimmt durch die
Kampfrichter
Punkte erzielt

eine Minute Verlangerung (erster Punkt zahlt);

Punktedifferenz

der Wettkampfer mit der hheren Anzahl der Verwarnungen; oder
der technisch am meist aktivste Wettkampfer

(bestimmt durch die Kampfrichter)
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Kampf:. Der Gewinnerwird durch Gewinnen der besten von zwei Runden bestimmt.

Im Falle eines Remis werden sich der leitende Kampfrichter und die Hilfs -
kampfrichter mit dem Hauptkampfrichter zusammensetzen, um den Gewinner
basierend auf der technisch aktivsten Darbietung zu bestimmen.

Der Gewinner kann auch durch die Entscheidung der fiihrenden Kampfrichter
bestimmt werden, basierend auf:

« Technischem KO (TKQO) basierend auf der Entscheidung, dass der
Wettkampfer

nichtweitermachen kann oder sollte
o Ecke/Zweiter Wurf des Handtuches”
* Anweisung des medizinischen Personals

13. Vertreter: Kampfrichter und Kampfgericht

Vertreter des Kampffeldes:
« Ein (1) fuhrender Kampfrichter
o /wel(2) Seitenkampfrichter

Vertreter des Kampfrichtertisches:
* Ein (1) Hauptrichter (iblicherweise der Hauptkampfrichter)
« Ein (1) Zeitmesser
 Ein (1) Punktezahler

14. Pflichten der Offiziellen
Der leitende Kampfrichterist der Verantwortliche firdas Kampffeld.

Die Seitenkampfrichter sind firdas Zahlen der Technikarten des Wettkampfers zustéandig,
furgultig zu erklaren durch den leitenden Kampfrichter.

Der Hauptrichterist verantwortlich fir die Leitung des Wettkampfs und furdie Auswertung
und Durchfuhrung der Regeln und Vorschriften des Wettbewerbs.

N\
N
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Die Wettkampfregeln fir Sanda

Wie in jedem Kampfsportsystem in welchem Turniere ausgetragen werden, so wird auch
das Sanda durch ein Wettkampfregelwerk reglementiert.

Mit den ersten Meisterschaften der Welt im Sanda hat sich das Reglement der
verschiedenen Verbanden auf das internationale Reglement der EWUF / IWUF
ausgerichtet. Hier die wichtigsten Richtlinien (vereinfacht):

« der Schutz (die obligatorische Schutzausstattung)
« die Wettkampfflache (8x8m. direkt auf dem Boden oder auf 60cm. erhohten Buhne)

Die erlaubten Techniken:

» Fuss-oder Sprungtrtte zu den Beinen, Kérper und Gesicht,
« Faustschlage zum Gesichtoder Korper

« Fegermitundohne Drehung, aufrechtoderam Boden

« Wiirfe jeglicher Art

Die verbotenen Techniken

« Schlage zum Hinterkopf, Hals, Gelenken und derWirbelsaule
« Angriffe mitdem Kopf, Knie oder Ellbogen

« Hebeltechniken

» Angrnffe aufden amBoden liegenden Gegner

Der Sieq:

« Ein Kampfwird entwederdurch K. O, oder nach Punkten gewonnen.Derbenutzten
Technik entsprechend werden zum Beispiel: Fur Kick zum Kopf oder Rumpf 2
Punkte, Wurf 2 Punkte, Faust zum Kopf oder Rumpf 1 Punktgewertet.

Der folgende Schutz ist zwingend:

ein Helm (rot oder schwarz)

ein Brustschutz (rot-schwarz)

Zahnschutz

Tiefschutz

Schienbein-Fuli-Schutz (rot oder schwarz)
die Handschuhe (10 Unzen)

Die Kampferliste der Kinder bis 16 Jahren unterteilt sich nicht, wie sonst in den
entsprechenden Gewichtsklassen, sondern nach Kérpergroflie, um einen fairen Kampf zu
ermdglichen. Wahrend Jugendliche und Erwachsene in Gewichisklassen unterteilt
werden.
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Allgemeines uber Ziweishu:

Ein als chinesische Formdes Nahkampfs innerhalb des Wushu klassifiziertes Kampfver -
fahren und Bezeichnung fureine in Deutschland eingefuhrte Art, die sich selbst als eigen-
standiger Selbstverteidigungsweg in Form einer waffenlosen Methode mit eigenem
Graduierungssystem versteht.

Hierbei handelt es sich um ein nach entsprechenden Knterien klar definiertes Selbstver -
teidigungssystem, das sich in erster Linie als Sicherheitstraining verstehen lasst, dessen
Anwendung ausschlielilich auf der Grundlage defensiven Handelns beruht und mit dem
Ziel der Deeskalation gesellschaftlich legitimiertist.

Das Effektivitatsprinzip dieser sehr vielseitigen Nahkampf und Kampfkunstsportart liegt
primar in der Anwendungsmaoglichkeit von umfangreichen Handlungsressourcen, deren
Wirkungsspektrum weitgehend unabhangig von dem Einsatz von reiner Muskelkraft auf
dem Grundsatz der Okonomie beruht und somit auch sehr wirkungsvoll gegen grélere
und starkere Angreifer eingesetztwerden kann.

Ziweishu als System:

Als Ausbildungsmethode im personlichen Kampf-und Vereidigungsbereich muss das
Ziweishu hochsten Qualitatsansprachen gerecht werden Um diese einhalten und gewahr-
leisten zu konnen wird nicht nurein intensives und kontinuierliches Training unterent-
sprechender Anleitung vorausgesetzt, sondermn vor allem eine hohe personliche Leist-
ungsmotivation gefordert.

Anhang:
Dem interessierten Selbstverteidigungssportler zum Geleit.

Es gestaltet sich als Schwierig die in einem Buch demonstrierten Techniken und Be -
Bewegungsablaufe nachzuvollziehen, auch bei bester Umschreibung. Daherwahre es
zu Empfehlen die Darstellungen bei einemqualifizierten Lehrer der Selbstverteidigung
zu erlemen (denn der Teufel steckt im Detail) und das Buch als Lernhilfe zu benutzen
(d.h. zum besseren Behalten z.B. bei Prufungsvorbereitungen).
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